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8 Jours - 7 NuitsMAI à SEPTEMBRE

Jour 1 - VOTRE LOCALITE - LE TYROL
Rendez-vous à l’aéroport le plus proche de votre localité. Formalités d’embarquement et vol à 
destination d’Innsbruck en Autriche. A l’arrivée, accueil et transfert avec assistance vers votre 
hôtel dans la région d’Innsbruck et ses villages de charmes. Dîner et nuit. 

Jour 2 - RANDONNEE : AXAMER LIZUM
Petit déjeuner et départ en autocar en direction de Axamer Lizum, lieu connu pour avoir 
accueilli les jeux olympiques d’hiver en 1964. La randonnée du jour vous permettra de rejoindre 
l’alpage de Birgitz (1 808 m.) pour redescendre à Adelshof. En chemin, vous pourrez admirer 
les rochers et pics escarpés de la chaîne du Kalkkögel, semblable aux Dolomites. Le niveau 
moyen vous conduira au refuge Birgitzköpflhaus (2 098 m.) qui offre une vue imprenable 
sur la vallée de Stubai. Déjeuner paniers repas en cours de randonnée. Retour à l’hôtel. Dîner 
et nuit.
Niveau  facile  : Dénivelé : 250 m. - Durée : 3 h environ 
Niveau moyen : Dénivelé : 500 m. - Durée : 5 h environ

Jour 3 - RANDONNEE : OBERPERFUSS
Petit déjeuner et départ en autocar vers la commune d’Oberperfuss. Magnifique randonnée 
circulaire à travers une mer pleine de roses alpines en fleurs. Vous monterez en télécabine 
jusqu’à la station supérieure. De là, vous découvrirez le magnifique panorama sur toute 
la Vallée de l’Inn. Continuation ensuite jusqu’à l’alpage de Krimpenbachsattel et la croix 
sommitale du Rangger Köpfl à 1 939 m. L’alpenrosensteig vous conduira à travers la mer de 
fleur jusqu’à l’alpage Rosskogelhütte. La vue sur l’ensemble du circuit invite à s’arrêter et à 
s’émerveiller. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.
Niveau  facile  : Dénivelé : 300 m. - Durée : 3 h environ 
Niveau moyen : Dénivelé : 340 m. - Durée : 4 h environ

Jour 4 - JOURNEE TOURISTIQUE : INNSBRUCK
près le petit-déjeuner, départ pour Innsbruck. Visite du château d’ambras (avec audioguide). 
Ce château constitue un ensemble en style Renaissance et se situe à l’est d’Innsbruck, sur une 
colline. L’histoire du château d’Ambras est liée à l’archiduc d’Autriche Ferdinand II. Vous y 
découvrirez également un jardin magnifique autour de ce château, Déjeuner au restaurant et 
visite guidée de la ville où vous découvrirez de belles maisons datant de l’époque de l’Empereur 
Maximilien I et de nombreux monuments. La vieille ville est pleine de charme. Impossible de 
rater le célèbre « petit toit d’or » et la Cathédrale Saint-Jacques, chef d’œuvre du baroque 
autrichien. Temps libre ensuite pour shopping.  Retour à l’hôtel pour le dîner et la nuit.

Jour 5 - RANDONNEE : LAC D’OBERNBERG SEE
Petit-déjeuner et départ en autocar pour une magnifique randonnée dans la réserve 
naturelle du Obernberg. Départ au-dessus de Obernberg à partir de Walderuh. Tour du lac 
puis arrêt dans la chapelle du Lac Maria am See qui est accessible par un petit pont de bois. 
Le cadre présenté sera magique ! Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Dîner et nuit 
à l’hôtel.
Niveau  facile  : Dénivelé : 300 m. - Durée : 3 h environ 
Niveau moyen : Dénivelé : 500 m. - Durée : 5 h environ

Jour 6 - RANDONNEE ET TOURISME AUX CHUTES DE KRIMML
Petit déjeuner et départ avec un guide / accompagnateur pour une excursion à la journée 
aux Chutes de Krimml, les plus grandes chutes d’Europe et le site le plus connu du pays. 
Ces chutes, composées de 4 cascades successives et d’une dénivellation totale de 380 m 
comptent parmi les plus belles des Alpes. Magnifique point de vue sur les chutes supérieures 
du Belvédère de Bergeblick. Déjeuner panier repas à Krimml. Dîner et nuit à l’hôtel.
Niveau facile :  Dénivelé :  200 m. / Durée : 1h environ pour accès au 2ème palier (possibilité de 
s’arrêter au 1er palier). 
Niveau moyen : Dénivelé :  380 m.   / Durée : 2h30 environ pour accéder au dernier palier 
(belvédère.)

Jour 7 - RANDONNEE : LA VALLEE DE SELLRAIN
Petit déjeuner et départ en autocar vers le village de Gries im Sellraintal puis dans la 
vallée du Lüsenstal. Randonnée jusqu’au refuge du Westfalenhaus (2276m.) avec une vue 
panoramique sur le glacier et les sommets de la vallée de Stubai. La randonnée plus facile 
coupe par Juifenau, Praxmar et Lüsens. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Les 
chemins empruntés vous permettront d’admirer de magnifiques paysages tout au long de la 
journée.
Niveau  facile  : Dénivelé : 450 m. - Durée : 4 h environ 
Niveau moyen : Dénivelé : 650 m. - Durée : 5 h environ

Jour 8 - LE TYROL -  FRANCE
Petit déjeuner et transfert vers l’aéroport d’Innsbruck en fonction des horaires de vols. 
Formalités d’enregistrement et vol à destination de la France. 

Notre programme comprend :
• Le transport aérien France / Innsbruck et retour sur vols 

charters (Cie aérienne à confirmer). 
• Les taxes d’aéroport : 69 € par personne à ce jour 

(obligatoires et modifiables)
•  Les transferts aéroport / hôtel / aéroport
•  Le transport en autocar sur place selon programme
•  7 nuits en hôtel 3*** base chambre double / twin dans la 

région d’Innsbruck.
• 7 petits déjeuners et 7 dîners.
•  5 déjeuners panier repas.
•  1 déjeuner au restaurant à INNSBRUCK.
•  La visite guidée d’Innsbruck (2h30). 
• Les guides pour les 5 randonnées (un guide pour 20/25 

personnes).
• Les visites, entrées et excursions mentionnées au 

programme
•  Un guide / accompagnateur pour les Chutes de Krimml
•  La taxe de séjour

Notre programme ne comprend pas :
•	 Le supplément chambre individuelle : 120  €. 
•	 Les déjeuners  des jours 1 et 8.
•	 Les boissons.  
•	 L’assurance annulation : 45 € par personne (facultative, 

nominative et non remboursable).
•	 L’assurance assistance / rapatriement : 12 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable).

      Prix par personne :Prix par personne :
1 030 € Base 45 Pers.1 030 € Base 45 Pers.
1 070 € Base 35 Pers.1 070 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 payants.1 gratuité pour 35 payants.
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7 Jours - 6 Nuits
Notre programme comprend :
• Le transport aérien sur vol Lowcost France / Venise, aller-

retour.
• L’hébergement en hôtel 3* à Lido di Jesolo, base chambre 

double/twin.
• La pension complète du dîner du jour 1 au petit déjeuner 

du jour 7 : Petit déjeuner buffet, dîner avec menu 3 plats, 
3 paniers repas et 2 déjeuners au restaurant à Venise/
Torcello (menu 3 plats).

• Le transport en autocar sur place.
• Le transport en bateau dans la lagune de Venise les jours 

2-4-6 (selon le programme).
• L’assistance d’un guide pour les transferts à l’arrivée à 

Venise et lors du retour.
• 2 guides de randonnée du jour 2 au jour 6.
• Les billets d’entrées à l’église S. Maria Assunta à Torcello, 

Casa Museo Andrich à Torcello, L’Orto di Venezia sur l’Ile 
San Erasmo.

• Les appareils écouteurs durant tout le séjour (du jour 2 au 
jour 6).

Notre programme ne comprend pas :
• Le supplément chambre single : 165 € (4 maxi pour 50 pers).
• Les taxes de séjour (aucune à ce jour).
• Les déjeuners des jours 1 et 7.
• Les boissons aux repas.
• L’assurance annulation facultative : 45 € par personne, non 

remboursable.
• L’assurance rapatriement facultative : 12 € par personne, 

non remboursable.

      Prix par personne* :Prix par personne* :
1 229 € Base 45 Pers.1 229 € Base 45 Pers.
1 289 € Base 35 Pers.1 289 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 payants.1 gratuité pour 35 payants.

AVRIL et OCTOBRE
 - Supplément MAI et SEPTEMBRE : 30 € par personne.

  - Supplément du 1er au 15 JUIN : 70 € par personne.
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Jour 1 - AEROPORT FRANCE / VENISE
Convocation à l’aéroport de France. Formalités d’embarquement et envol à destination 
de Venise sur vol Lowcost. A votre arrivée, transfert à votre hôtel 3*** à Lido di Jesolo. 
Selon l’heure d’arrivée, possibilité d’organiser une journée de visite en supplément. 
Ou possibilité de flâner librement en bord de mer. Dîner et nuit.

Jour 2 - PROMENADE URBAINE : VENISE
Petit-déjeuner et transfert en bus à Punta Sabbioni, où vous prendrez le bateau pour 
rejoindre Venise. Accompagnés de vos guides, vous ferez une promenade urbaine du 
quartier des Giardini de la Biennale à la Place San Marco, avec la visite extérieure 
des merveilleux monuments de la place dont la Basilique de San Marco et le Palais 
des Doges (entrées non incluses). Déjeuner au restaurant. L’après-midi, continuation 
de la promenade en passant par le Pont de Rialto jusqu’à Fondamente Nove. Puis 
temps libre pour une découverte personnelle ou éventuellement faire un tour de 
gondole. Retour à Punta Sabbioni en bateau, puis transfert en bus à l’hôtel. Diner et nuit.
Longueur env. 5 km – temps de marche : env. 2h.

Jour 3 - RANDONNEE : SUR LES TRACES D’HEMINGWAY
Petit-déjeuner et départ avec vos guides pour une randonnée dans les environs 
de Lido di Jesolo. Il s’agit d’un itinéraire historique et culturel adapté à tous. Une 
expérience unique pour se plonger dans les événements de la Grande Guerre, vus à 
travers les yeux du grand écrivain américain Hernest Hemingway blessé à Fossalta 
di Piave et qui y revient des années après la fin du conflit, attiré par le charme de cette 
terre vénitienne qui l’a profondément marqué. C’est un circuit en boucle avec départ/
retour à Fossalta di Piave. Arrêt déjeuner panier-repas. Continuation de la marche le 
long de la rivière Piave. Pour ceux qui le souhaitent, retour en autocar à l’hôtel et fin de 
journée libre pour shopping, plage … Pour les autres, continuation de la marche (2h00). 
Retour à l’hôtel en fin de journée. Diner et nuit.
Longueur env. 11 km – temps de marche : env. 3h + 2h.

Jour 4 - RANDONNE URBAINE : VENISE ET SA LAGUNE
Petit-déjeuner et départ avec vos guides en autocar pour Punta Sabbioni, où vous 
prendrez le bateau pour rejoindre Murano, l’ île des souffleurs de verre. Continuation 
avec une balade sur l’ île de Sant’Erasmo. Cette île agricole de la lagune de Venise est 
riche d’histoire et de secrets. Elle est connue comme le plus grand potager de Venise! 

Marche dans les chemins qui serpentent à travers ce paysage marin exceptionnel, le 
long de la plage, au milieu des jardins fleuris… Déjeuner panier-repas. En fin de journée, 
retour à Punta Sabbioni en bateau, puis transfert en bus à l’hôtel. Diner et nuit.
Longueur env. 10 km – temps de marche : env. 2h30.

Jour 5 - RANDONNEE - TOURISME : CONEGLIANO VENETO
Petit-déjeuner et départ avec vos guides pour une randonnée facile sur les collines 
du Prosecco ! Vous partirez de Molinetto della Croda, en passant par le Bivouac 
Marsini et vous plongerez au cœur des vignobles du Prosecco. Déjeuner panier-repas. 
Continuation en bus pour Follini, situé au pied des Préalpes de Trévise classé parmi les 
« plus beaux bourgs d’Italie ». Il est surtout connu pour la spiritualité de ses lieux qui 
attirent chaque année des milliers de touristes en quête de paix et d’harmonie. Dans 
le bourg, vous visiterez l’abbaye cistercienne de Santa Maria, un complexe d’une 
grande valeur artistique parmi les plus célèbres et les plus beaux de la région. Avant de 
retourner à Lido di Jesolo, arrêt pour une dégustation du Prosecco, le vin effervescent 
le plus produit au monde ! Diner et nuit à l’hôtel.
Longueur env. 5 km – temps de marche : env. 2h30.

Jour 6 - TOURISME : ILES BURANO, TORCELLO, SAN FRANCESCO DEL DESERTO
Petit-déjeuner et départ avec vos guides pour Punta Sabbioni où vous prendrez le 
bateau pour rejoindre Burano, village des dentellières, puis Torcello et sa cathédrale 
de Santa Maria Assunta que l’on a qualifié de «plus émouvante église de la chrétienté». 
On visitera la Casa Museo Andrich où vous apercevrez flamants roses et observerez 
les plus beaux paysages lagunaires de Torcello, immergés dans un potager de 11 000 
mètres carrés. Déjeuner en restaurant. Continuation par San Francesco del Deserto 
qui est une petite île de la lagune de Venise située entre San Erasmo et Burano. D’une 
superficie de 0,02 km² elle y abrite un monastère franciscain où vivent encore cinq 
franciscains. C’est l’un des secrets les mieux gardés de l’archipel vénitien ! Visite du 
monastère et ses jardins. Retour à Punta Sabbioni en bateau, puis transfert en bus à 
l’hôtel. Diner et nuit.
Longueur env. 3 km – temps de marche : env. 3h.

Jour 7 - AÉROPORT DE VENISE - FRANCE
Petit-déjeuner et transfert en autocar vers l’aéroport de Venise. Convocation, formalités 
d’embarquement et envol à destination de La France.  
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8 Jours - 7 Nuits
Notre programme comprend :
• Les vols France/Naples et retour (selon plans de vols 2022 
et disponibilités) : compagnie aérienne à confirmer (vol low-
cost ou régulier)
• Les taxes d’aéroport à concurrence de 54 € par personne 
à ce jour (modifiables sans préavis jusqu’à l’émission des 
billets)
• Le transport en autocar de tourisme sur place
• L’hébergement en hôtel*** base chambre double à Torre 
Del Greco ou environs 
• La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner 
du dernier jour
• Les paniers repas les jours 2, 3, 5, 6 et 7
• Le déjeuner au restaurant à Pompei jour 4
• L’accueil par une hôtesse à l’arrivée à l’aéroport jour 1
• Les services de 3 guides de randonnée journée entière les 
jours 2, 3, 5, 6 et 7 
• Les services d’un ou 2 guides en journée entière jour 4
• Les visites et excursions mentionnées au programme
• L’entrée au Vésuve et à Pompéi
• Les écouteurs durant la visite audio-guidée du Vésuve et 
de Pompéi

Notre programme ne comprend pas :
• Le supplément chambre individuelle : 185 € 
• Les déjeuners du 1er et dernier jour
• La taxe de séjour à régler sur place
• Les boissons et dépenses personnelles
• L’assurance annulation/bagages : 45 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable)
• L’assurance assistance/rapatriement : 12 € par personne 

(facultative, nominative et non  remboursable)

      Prix par personne :Prix par personne :
1 119 € Base 45 Pers.1 119 € Base 45 Pers.
1 169 € Base 35 Pers.1 169 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 payants.1 gratuité pour 35 payants.

Jour 1 - FRANCE - NAPLES - TORRE DEL GRECO ou environs
Rendez-vous à l’aéroport de départ selon horaire du vol. Formalités et embarquement à 
destination de Naples. A l’arrivée, accueil et transfert en autocar vers votre hôtel à Torre 
Del Greco ou environs. Verre de bienvenue. Dîner et logement.

Jour 2 - RANDONNEE : LE SENTIER DES DIEUX - POSITANO
Après le petit déjeuner, randonnée sur le Sentier des Dieux d’Agerola à Positano. 
Sentier en balcon sur la mer, avec vue sur toute la pointe de la péninsule de Sorrento, 
jusqu’à Nocelle, puis par le vieux sentier piétonnier jusqu’à Montepertuso. Pour finir, 
long escalier (45mn) jusqu’à Positano. Une partie du groupe s’arrête à Nocelle et prend le 
bus pour descendre à Positano. Pause panier repas durant la randonnée. Puis retour en 
autocar vers votre hôtel. Dîner et nuit.
Niveau facile : dénivelé : +200 m /-400 m – durée : 3h00
Niveau moyen : dénivelé : +200 m/-850 m – durée : 5h00

Jour 3 - RANDONNEE : LA VALLEE DES MOULINS 
Après le petit déjeuner, départ pour la randonnée dans la Vallée des Moulins de Amalfi 
à Ravello, le long du torrent et des ruines des anciennes papeteries d’Amalfi. La 1ère 
partie est un beau sentier ombragé le long du torrent, puis on continue à monter jusqu’ à 
Pontone, un village côtier à 250 m d’altitude, puis à Ravello, une des perles médiévales 
de la côte, à 350m d’altitude. Descente vers Amalfi via Atrani. Ravello uniquement 
pour le niveau moyen. Temps libre à Amalfi en fin de journée. Déjeuner panier repas en 
cours de randonnée. Puis, retour en autocar vers votre hôtel. Dîner et nuit.
Niveau facile : dénivelé : +/-320 m – durée : 3h30
Niveau moyen : dénivelé : +/- 500 m – durée : 5h00

Jour 4 - TOURISME : LE VESUVE - POMPEI
Petit déjeuner à l’hôtel. Le matin, départ pour la journée d’excursion au Vésuve avec 
guide et écouteurs. L’impressionnant volcan a un nom indissociable de celui de Pompéi. 
Montée jusqu’à 1100 m. d’altitude en autocar puis visite du cratère avec guide alpin. 
Déjeuner au restaurant à Pompéi. L’après-midi, visite guidée de Pompéi, l’un des sites 
archéologiques les plus importants au monde. Cette visite permet de découvrir l’histoire 
de cette ancienne ville romaine et la tragédie qui s’y déroula le 24 août de l’an 79. En fin 
de journée, retour en autocar vers votre hôtel. Dîner et nuit.
Dénivelé  Vésuve : +/- 150 m

Jour 5 - RANDONNEE : LES DEUX GOLFES
Après le petit déjeuner, randonnée panoramique, qui permet d’avoir une vue plongeante 
sur les 2 golfes (Naples et Salerno) et sur la mythique île de Capri. De Termini (point de 
départ de la randonnée) deux itinéraires sont possibles en boucle avec pause à Monte 
San Constanzo et retour à Termini. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Retour 
en autocar vers votre hôtel. Dîner et nuit.
Niveau facile : (variante du Vulariello) dénivelé : +/- 250 m – durée : 3h00
Niveau moyen : Dénivelé : 450 m. – Durée : 4h00

Jour 6 - RANDONNEE : LES CRETES DES MONTS LATTARI 
Petit déjeuner, puis, randonnée au départ d’Agerola. Beau panorama sur les sommets. 
Pour le niveau facile, tour à pieds des différents hameaux d’Agerola. Possibilité de visiter 
une fromagerie fabriquant la mozzarella (env. 8 € par personne). Retour à l’hôtel en 
car. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Dîner et nuit à l’hôtel.
Niveau facile : dénivelé : +/-200 m – durée : 3h00
Niveau moyen : dénivelé : 550 m – durée : 5h00

Jour 7  - RANDONNEE : LE SENTIER DES CITRONS
Petit déjeuner puis départ vers Badia di Santa Maria Olearia par le sentier des 
citrons. La 1ère partie est un sentier le long de la côte avec beaucoup de vues sur le golfe 
de Salerno, et un dénivelé modeste, qui termine par la descente en escaliers vers Maiori. 
Marche en balcon surplombant la mer, à travers les anciennes terrasses couvertes de 
citronniers, où il est possible de voir encore à ce jour, en partie, l’ancien système de 
circulation de l’eau pour les cultures. Possibilité de faire une «pause citron pressé» 
(libre) sous les citronniers, avec vue imprenable sur la mer et sur Minori. Temps libre 
à Minori (villa romaine du 1er siècle après JC). Pour le niveau facile, à partir de Maiori, 
visite du Château de Thoro Plano. Puis sentier des citrons de Maiori à Minori. Déjeuner 
panier repas en cours de randonnée. Retour en autocar vers votre hôtel. Dîner et nuit.
Niveau facile : Dénivelé : 350 m – Durée : 2h30
Niveau moyen : Dénivelé : 500 m – Durée : 4h00
				  
Jour 8 - RETOUR
Petit déjeuner et départ en direction de l’aéroport de Naples selon horaire de convocation. 
Embarquement à destination de la France. 

L’ORDRE DES JOURNEES DE RANDONNEE PEUT ETRE MODIFIE

MAI à NOVEMBRE
(hors juillet, août)
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8 Jours - 7 Nuits

Jour 1 - AEROPORT DE FRANCE - BARI - NOCI
Rendez-vous à l’aéroport. Convocation, formalités d’embarquement et envol à 
destination de Bari sur vol lowcost. Selon l’heure d’arrivée, possibilité de visiter Bari. Puis 
transfert en autocar local jusqu’à votre hôtel 3*** à Noci. Dîner et nuit.

Jour 2 - REGION D’OSTUNI : randonnée le matin et visite l’après-midi.
Petit déjeuner, et départ pour une randonnée dans la région d’Ostuni. Vous randonnerez 
dans le parc régional des dunes côtières de Torre Canne et Torre San Leonardo. Le 
parc s’étend sur plus de 1000 hectares entre le territoire d’Ostuni et Fasano, dans la 
province de Brindisi. Il longe la côte sur environ 8 km et permet de traverser de nombreux 
paysages : des zones agricoles avec des pâturages, des oliveraies, des dunes ou encore 
des zones humides. Déjeuner panier repas. L’après-midi: visite du centre-ville d’Ostuni 
« La Blanche », pittoresque cité posée sur les derniers contreforts des Murges, appelée 
ainsi à cause de la couleur des habitations de ce bourg médiéval, dont le tracé rappelle la 
casbah arabe. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.
Longueur env. 9km - Dénivelé positif : env. 100 mètres.

Jour 3 - REGION D’ALBEROBELLO : randonnée le matin et visite l’après-midi.
Petit déjeuner et départ en autocar vers la Valle d’Itria. Le matin, randonnée dans 
cette vaste étendus d’oliviers, nés de cette terre rougeâtre parfumée qui transforme 
le panorama en une succession d’effets chromatiques époustouflants. Déjeuner panier 
repas. L’après-midi, visite d’Alberobello, la ville des Trullis. Ces curieuses maisons 
circulaires surmontées d’un toit conique conservent un aspect énigmatique, avec 
des traces d’inscriptions, de signes religieux et astrologiques. Les premières furent 
construites au XVème, mais elles prirent leur forme actuelle au XVIIème siècle. Visite 
d’un moulin à huile près d’Alberobello et dégustation de produits locaux. Retour à 
l’hôtel. Dîner et nuit
Longueur env. 11km - Dénivelé positif : env. 150 mètres.

Jour 4 - TOURISME : REGION DE LECCE
Petit déjeuner en départ en autocar pour Lecce. Le matin, visite de la ville appelée la « 
Florence Baroque ». La délicieuse vieille ville aristocratique, charmante et raffinée offre 
aux regards un décor de théâtre où s’exhale l’esprit d’une culture d’ancienne tradition. 
Au XVIIème siècle, Lecce a recouvert ses monuments médiévaux d’un manteau baroque, 
travaillé avec fantaisie dans une pierre blonde qui donne à la cité une couleur chaude. 
Temps libre pour shopping ou découverte personnelle. Déjeuner dans une ‘masseria’ 
(ancienne maison agricole, style agriturismo); menu plats typiques.
L’après-midi, balade optionnelle au sanctuaire de Santa Maria di Cerrate (2 km de 
la ville) ou temps libre. Transfert à l’hôtel aux alentours de Lecce/Galatina. Installation, 
dîner et nuit.
Longueur env. 7km - Dénivelé positif : env. 50 mètres.

Jour 5 - REGION D’OTRANTO : randonnée le matin et visite l’après-midi.
Petit déjeuner et départ en autocar pour Otranto. Le matin, balade vers Punta 
Palascia, le cap le plus oriental de l’Italie. Vous découvriez son phare romantique, sa 
mer limpide et ses superbes vues panoramiques. Déjeuner panier repas. L’après-midi : 
visite du village d’Otranto. Située à l’extrémité orientale de l’Italie et port le plus proche 
de la Grèce, cette petite ville calme fondée par les Grecs, demeura pendant cinq siècles 
une des places fortes les plus importantes de la domination byzantine. La vieille ville, 
protégée par une puissante enceinte fortifiée conserve un aspect médiéval. Visite de 
la cathédrale. Construite par les Normands au XIème siècle, elle possède un étonnant 
pavement en mosaïque réalisé en 1166, parfaitement conservé. Retour à l’hôtel. Dîner 
et nuit.
Longueur env. 10km - Dénivelé positif : env. 100 mètres.

Jour 6 - REGION DE GALLIPOLI : randonnée le matin et visite l’après-midi.
Petit déjeuner à l’hôtel et départ en autocar pour le parc naturel régional de Porto 
Selvaggio. A votre arrivée, balade dans ce paradis sauvage de 1 100 hectares. Vous 
découvrirez cet endroit enchanteur, qui est un concentré de paysages méditerranéens 
formés d’épaisses pinèdes, de maquis parfumé, de criques escarpées abritant de 
nombreuses grottes et d’une mer cristalline. Déjeuner panier repas en cours de balade. 
L’après-midi, visite de Gallipoli, la ville de la mer. Ancrée au bout d’un long promontoire, 
l’ancienne Kallipolis grecque « la belle ville » construite sur un îlot, elle est encerclée par 
les puissantes tours du château. La vieille ville a conservé ses ruelles tortueuses bordées 
de maisons en tuf peintes à la chaux qui s’ouvrent sur de petites cours intérieures. Belles 
vues sur la petite île du Campo, le rocher de la Nova et l’ île de Sant’Andrea. Retour à 
l’hôtel. Dîner et nuit.
Longueur env. 9km - Dénivelé positif : env. 150 mètres.

Jour 7 - REGION DE MATERA : randonnée le matin et visite l’après-midi.
Petit déjeuner à l’hôtel et départ en autocar pour Matera. On débutera la randonnée 
dans le parc régional de la Murgia Materana, aussi connu comme parc des églises 
rupestres et de l’histoire de l’homme, avec de magnifiques vues sur la ville. Déjeuner au 
restaurant. L’après-midi, on continuera avec la visite de la ville de Matera en longeant 
les célèbres Sassi, un ensemble d’habitations troglodytes sculptées à flanc de montagne. 
(extérieur seulement). Puis départ en autocar en direction de Bari. Installation dans un 
hôtel 3*** proche de l’aéroport, dîner et nuit.
Longueur env. 9km - Dénivelé positif : env. 150 mètres.

Jour 8 - RETOUR
Petit déjeuner et transfert en autocar vers l’aéroport de Bari. Convocation, formalités 
d’embarquement et envol à destination de la FRANCE via Rome. Fin de nos services. 

Notre programme comprend :
• Le transport aérien sur vol Lowcost France / Bari aller-

retour.
• Les taxes d’aéroport à ce jour (modifiable jusqu’à émission 

des billets d’avion).
• L’hébergement en hôtels 3*/4*, base chambre double/twin.
• La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner 

du dernier jour.
• 1 déjeuner typique dans une ‘masseria’ et un déjeuner au 

restaurant.
• La visite et dégustation dans un moulin à l’huile.
• Le car local pour la durée du séjour.
• 2 guides de randonnée / tourisme qui vous accompagneront 

du jour 2 au jour 7. 

Notre programme ne comprend pas :
• 	Le supplément chambre individuelle : 195 €.
• 	Les déjeuners des jours 1 et 8 en fonction des horaires de 

vols.
• 	Les taxes de séjour éventuelles.
• 	Les boissons aux repas.
• 	L’assurance annulation / bagage : 45 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable)
•	 L’assurance assistance / rapatriement : 12 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable).

      Prix par personne :Prix par personne :
1 129 € Base 45 Pers.1 129 € Base 45 Pers.
1 179 € Base 35 Pers.1 179 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 payants.1 gratuité pour 35 payants.

AVRIL à OCTOBRE
(hors juillet, août)
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8 Jours - 7 Nuits

Jour 1 - VOTRE LOCALITE - LAC MAJEUR - VERBANIA
Convocation à l’aéroport selon horaire de départ. Formalités et embarquement pour le 
vol. A l’arrivée, prise en charge par votre autocar et transfert vers votre hôtel au bord 
du Lac Majeur. Installation dans votre hôtel à Verbania ou environs. Installation, dîner 
et logement

Jour 2 - RANDONNEE : L’ARRIERE PAYS DU LAC D’ORTA
Petit déjeuner puis départ pour une randonnée à la journée vers l’arrière-pays du LAC 
D’ORTA. La randonnée débute à Armeno avec sa belle église romane et se poursuit en 
alternant villages de campagne et bois de feuillus, petites rivières et ponts romains. Les 
bons marcheurs prolongent par un sentier différent. Le chemin permet de découvrir de 
beaux villages et de rejoindre Orta San Giulio. Visite. Déjeuner panier repas en cours 
de journée. Pour les plus courageux, prolongation de la randonnée vers le Mont Sacré 
d’Orta, inscrit au patrimoine de l’Unesco. Il s’agit d’un parcours dévotionnel sur la vie de 
St François d’Assise, œuvre d’art regroupant 20 chapelles et 376 statues en terre cuite 
grandeur nature. Retour à l’hôtel, dîner et logement.
Niveau facile : dénivelé +/-240 m – durée 4h00 
Niveau moyen : dénivelé +280 m -430 m – durée 4h50 
Possibilité de prolongation jusqu’au Mont Sacré +75 m -85 m (durée 1h00 avec la visite)

Jour 3 - RANDONNEE : PARC NATUREL DE LA HAUTE VALLEE ANTRONA
Après le petit déjeuner, départ vers le Parc Naturel de la Haute Vallée Antrona et 
randonnée à travers un ancien chemin muletier qui reliait la basse vallée d’Ossola à la 
Suisse. Le parcours traverse de jolis hameaux en pierre, des chapelles et oratoires, des 
près cultivés et s’ouvre sur les hautes montagnes en début de vallée. Aperçu des restes 
d’un gros éboulement de terre qui détruisit l’ancien village d’Antronapiana en 1642 et 
arrivée au Lac d’Antrona au bord duquel on peut se balader, sa cascade et ses rochers 
escarpés. Visite du beau village d’Antronapiana, son église et ses maisons en pierre. 
Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Pour les bons marcheurs, possibilité de 
prolonger au village de Madonna en début de randonnée. Retour à l’hôtel. Dîner et 
logement.
Niveau facile : dénivelé +300 m -300 m – durée 3h30
Niveau moyen : dénivelé +510 m -300 m – durée 4h30

Jour 4 - JOURNEE DECOUVERTE : LE LAC MAJEUR ET LES ILES BORROMEES 
Petit déjeuner, puis départ avec votre guide touristique. Embarquement vers les ILES 
BORROMEES pour une petite croisière autour de l’ île de Madre. Continuation vers 
l’Ile Belle et son Palais Borromeo avec ses grands salons, ses tableaux, ses tapisseries, 
son musée et ses magnifiques jardins. Passage sur l’Ile des Pêcheurs et déjeuner au 
restaurant. Puis continuation vers Stresa en fin de journée et petit temps libre. Le soir, 
dîner et logement.

Jour 5 - RANDONNEE : LE LAC MAJEUR ET SES ALPAGES
Petit déjeuner et départ vers Miazzina avec une petite portion de marche sur route 
asphaltée, pour rejoindre le point de départ du chemin qui monte raide dans un bois 
de feuillus. La randonnée permet de découvrir la nature sauvage qui annonce l’entrée 
dans le Parc National de Val Grande que l’on aperçoit du sommet du Monte Todun. Le 
parcours se poursuit dans l’arrière pays de Verbania, et offre de magnifiques vues sur 
le Lac Majeur. Pour les bons marcheurs, possibilité de continuer jusqu’au sommet du 
Monte Todun (1 300 m. d’altitude), par un sentier qui monte de façon raide et nécessite 
un bon entraînement et offre un balcon sur le très vaste Parc National de 15000 hectares. 
Puis, retour par un bois d’épicéas et de bouleaux vers Miazzina. Déjeuner panier repas en 
cours de randonnée. Dîner et logement à l’hôtel.
Niveau moyen : dénivelé +/-450 m – durée 3h00
Niveau moyen/difficile : dénivelé +/-680 m – durée 4h30

Jour 6 - RANDONNEE : MONTECRESTESE : mégalithes et Moyen Age
Petit déjeuner puis départ pour une randonnée à la journée vers la Vallée d’Ossola et 
ses vignobles. Parcours sur le chemin muletier historique du col du Gries, suivant les pas 
des populations de l’Antiquité. Un voyage dans le temps à la découverte des hameaux 
de Montecrestese. Le charme de ces sites mégalithiques entre menhirs et dolmens aux 
origines mystérieuses retrace l’histoire en passant par des fresques décolorées, aux 
nombreuses arcades… Déjeuner panier repas en cours de journée. Retour à l’hôtel, dîner 
et logement.
Niveau facile : dénivelé +/-250 m – Durée : 4h00
Niveau moyen : dénivelé +/- 445 m – Durée : 4h30

Jour 7 - RANDONNEE : LES GOUFFRES D’URIEZZO 
Départ après le petit déjeuner en direction de Baceno pour la visite de son église 
romane du Xième siècle. Descente sur un vieux chemin muletier médiéval taillé dans 
la pierre vers les marmites de Géants. Montée ensuite dans le village de Crego et son 
oratoire entouré de 48 colonnes, puis descente vers la Gorge de Balmafredda et montée 
vers le gouffre de Santa Lucia avec son petit oratoire du XVIIème siècle. Continuation 
vers le spectaculaire Gouffre d’Uriezzo qui est un phénomène naturel démontrant la 
force de l’érosion du glacier qui couvrait toute la vallée d’Ossola et la rivière Toce et 
Devero. Cette randonnée passe par le lit du torrent, par un ravin sinueux. Possibilité 
de prolongation en début de randonnée pour les bons marcheurs. Dîner et logement à 
l’hôtel.à l’hôtel.
Niveau facile : dénivelé +340 m -430 m – durée 3h30
Niveau moyen : dénivelé +340 m -590 m – durée 4h30

Jour 8 - RETOUR
Après le petit déjeuner, temps libre selon horaire du vol. Puis, transfert en autocar vers 
l’aéroport de Milan. Formalités et embarquement à destination de la France.

Notre programme comprend :
•	 Les vols low-cost France /Milan et retour (Cie aérienne à 

confirmer).
•	 Les taxes d’aéroport à concurrence de 19.50 € par 

personne (sujette à modification jusqu’à un mois du 
départ).

•	 Les transferts en autocar de l’aéroport vers l’hôtel et 
retour.

•	 Le transport en autocar sur place selon programme.
•	 L’hébergement en hôtel 3* à Verbania ou environs en base 

chambre double.
•	 La pension complète du dîner du 1er jour au petit 

déjeuner du dernier jour incluant les paniers repas selon 
programme.

•	 ½ bouteille d’eau minérale pour les paniers repas.
•	 Les services de guides de montagne pour les randonnées 

(1 guide pour 20 personnes environ et 3 guides à partir de 
40 personnes).

•	 Les services d’un guide touristique pour le jour 4 
•	 L’excursion en bateau aux Iles Borromées jour 4 et l’entrée 

au Palais Borromée de l’Ile Belle 

Notre programme ne comprend pas :
•	 Le supplément chambre individuelle : 170 €
•	 Les déjeuners des jours 1 et 8
•	 Les boissons
•	 La taxe de séjour obligatoire dans certaines villes et 

payable uniquement sur place
•	 L’assurance annulation : 45 € par personne (facultative, 

nominative et non remboursable).
•	 L’assurance assistance/rapatriement : 12 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable)

      Prix par personne :Prix par personne :
1 149 € Base 45 Pers.1 149 € Base 45 Pers.
1 179 € Base 35 Pers.1 179 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 payants.1 gratuité pour 35 payants.

AVRIL à OCTOBRE
(hors juillet, août et fêtes religieuses)
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8 Jours - 7 Nuits

      Prix par personne :Prix par personne :
1 249 € Base 45 Pers.1 249 € Base 45 Pers.
1 299 € Base 35 Pers.1 299 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 payants1 gratuité pour 35 payants

MAI à OCTOBRE
(hors juillet, août et fêtes religieuses)
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Notre programme comprend :
• Les vols France/ROME sur compagnie low-cost aller retour.
• Les taxes d’aéroport (modifiables jusqu’à émission des 

billets d’avion).
• Le transport en autocar de tourisme durant tout le séjour 

selon programme.
• L’hébergement en hôtel 3*** dans les environs de Bolsena 

(4 nuits) et hôtel 3*** à Rome semi-central (2 nuits), base 
chambre double/twin.

• La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner 
du dernier jour selon programme, hors déjeuner du jour 7.

• Les billets d’entrées à Civita de Bagnoregio (Jour 3) et au 
Palazzo Farnese (jour 5).

• Les appareils écouteurs durant la visite de Rome (jour 6 
et 7).

• 2 guides de randonnée / tourisme du jour 2 au jour 7.

Notre programme ne comprend pas :
• Les taxes de séjour (à payer sur place).
• Les boissons aux repas.
• Les déjeuners des jours 1, 7 et 8.
• Le supplément chambre single : 250 €. (10% du groupe 

maxi)
• L’assurance annulation facultative : 45 € par personne, non 

remboursable.
• L’assurance rapatriement facultative : 12 € par personne, 

non remboursable.

Jour 1 - FRANCE / ROME / BOLSENA
Rendez-vous à l’aéroport de départ selon horaire de convocation. Formalités 
d’embarquement et vol à destination de Rome sur vol Lowcost. À votre arrivée, transfert en 
autocar local jusqu’à Bolsena. Installation à votre hôtel 3***. Dîner et nuit.

Jour 2 - RANDONNEE : BOLSENA ET SON LAC
Petit déjeuner, puis départ pour une magnifique balade sur le bord de l’ancien cratère 
volcanique qui est à l’origine du lac, à travers des bois de chênes, de châtaigniers et des 
champs d’oliviers. Nous marcherons le long de la Via Francigena, ancienne voie de pèlerinage 
qui lie l’Europe nord-occidentale à Rome. Un groupe partira de San Lorenzo Nuovo, un autre 
de la périphérie de Monefiascone, et ils se rejoindront dans le village de Bolsena. D’origine 
étrusque, la ville est riche en histoire et en monuments, dont l’église dédiée à sainte Christine 
et la Forteresse Monaldeschi della Cervara, les deux d’origine médiévale. Déjeuner panier 
repas en cours de randonnée. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.
Niveau facile : Dénivelé : 200 m - Distance : 10 km
Niveau moyen : Dénivelé : 250 m - Distance : 14 km

Jour 3 - RANDONNEE : RANDONNEE : CIVITA DI BAGNOREGIO
Petit déjeuner et départ vers le village de Civita di Bagnoregio, célèbre dans le monde 
pour être perché sur une falaise isolée dans la vallée des ‘Calanchi’, vallée tourmentée 
par l’érosion causée par le ruissellement des eaux de pluie sur le substrat argileux et 
sableux. En partant du hameau de Lubriano, on descendra dans la vallée pour admirer les 
sculptures naturelles formées par l’érosion et remonter ensuite au village de Civita. Dans 
ce village se trouve la demeure de Saint Bonaventura, un des premiers disciples de saint 
François d’Assise, écrivain de sa première biographie qui inspira de nombreuses œuvres 
d’art médiévales. On sortira du village par le pont principal qui lie Civita avec la ville de 
Bagnoregio, pour une dernière photo de ce village extraordinaire qui risque de disparaître ! 
Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit
Niveau facile : Dénivelé : 300 m - Distance : 8 km
Niveau moyen : Dénivelé : 450 m - Distance : 10 km

Jour 4 - RANDONNEE : SORANO ET LES « VIA CAVA »
Petit déjeuner et départ pour une randonnée dans la zone du tuf et dans les mystérieuses 
œuvres étrusques «Via Cava». Il s’agit de chemins profonds et étroits taillés dans des 
collines. Leurs profondeurs peuvent atteindre à certains endroits une quinzaine de 
mètres et ils abritent niches, tombes et habitations rupestres. On explorera avec le 
niveau facile la Via Cava di San Rocco, avec sa nécropole étrusque et ses niches réutilisées 
par la religion chrétienne de façon apotropaïque, pour visiter ensuite le village de Sorano, 
avec la Forteresse Orsini et des vues panoramiques époustouflantes. Avec le niveau moyen, 
en partant de San Quirico, on traversera la vallée du torrent Lente pour découvrir la ville 
abandonnée de Vitozza. Une ville creusée dans le tuf avec plus de 2000 ans d’histoire, 
finalement abandonnée au XVIII siècle. On terminera aussi avec la visite de Sorano. Une 

journée mémorable ! Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Retour à l’hôtel. Dîner 
et nuit
Niveau facile : Dénivelé : 300 m - Distance : 10 km
Niveau moyen : Dénivelé : 450 m - Distance : 12 km

Jour 5 - RANDONNEE : LAC DE VICO ET PALAZZO FARNESE
Petit déjeuner et départ vers le lac de Vico, autre lac d’origine volcanique de l’ancien 
ensemble des monts Cimini. Par rapport à celui de Bolsena, ce lac est plus petit et le cratère 
est beaucoup plus escarpé, en plus d’être couvert d’une majestueuse forêt de hêtres. Après 
deux balades agréables en majorité à l’ombre des arbres et la pause déjeuner, on se rendra 
à Caprarola pour y visiter le Palais Farnese. Considéré comme l’un des meilleurs exemples 
de villa de style « Renaissance », il a été construit pour la famille romaine des Farnèse. 
C’est une construction pentagonale massive, conçue par l’architecte Antonio di Sangallo le 
Jeune et complétée par Vignole, qui domine la ville de Caprarola et ses environs.  Avec ses 
magnifiques jardins, ses salles recouvertes de fresques et son échelle hélicoïdale nommée 
Scala Regia, le palais est un véritable joyau de la Renaissance. C’est un des monuments 
les plus importants d’Italie, puisqu’une partie est encore réservée comme demeure du 
Président de la République. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Puis transfert en 
autocar jusqu’à l’hôtel à Rome. Installation dans un hôtel 3*** en périphérie. Dîner et nuit.
Niveau facile : Dénivelé : 350 m - Distance : 10 km
Niveau moyen : Dénivelé : 400 m - Distance : 12 km

Jour 6 - TOURISME : ROME VILLE ETERNELLE
Petit déjeuner et départ vers le centre-ville de Rome. Nous commencerons cette journée 
à la découverte en autocar de la capitale par la Rome classique, ses origines et ses sites 
archéologiques dont les plus importants étant (visites extérieures) : le Colisée, le Forum, la 
colline du Capitole, la fontaine de Trevi et le Mont Palatin. Déjeuner dans un restaurant 
typique de la zone du ghetto. Dans l’après-midi, visite du Panthéon qui est un des 
bâtiments les mieux conservés de l’antiquité classique. Temps libre. Retour à l’hôtel, 
dîner et nuit.

Jour 7 - TOURISME : ROME BAROQUE ET ROME CHRETIENNE
Petit déjeuner, et départ vers le centre-ville de Rome. Dernière journée consacrée à la 
découverte de Rome Baroque et Rome Chrétienne, avec ses places iconiques, la place 
d’Espagne, la place du Peuple, la place Navone et la basilique Saint Pierre au Vatican, 
cœur de la chrétienté catholique. Déjeuner libre et après midi libre pour une découverte 
personnelle de la ville. Rendez-vous en fin d’après-midi avec l’autocar et retour à l’hôtel. 
Dîner et nuit.

Jour 8 - ROME/ RETOUR
Petit déjeuner et transfert en autocar vers l’aéroport de Rome. Convocation, formalités 
d’embarquement et envol à destination de la France. 
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 Supplément septembre : + 80 €
7 Jours - 6 Nuits

Jour 1 - VOTRE LOCALITE - REGION DE TORLA
Départ le matin en autocar en direction de la frontière espagnole. Déjeuner libre en cours 
de route. Arrivée dans la région de TORLA. Installation à l’hôtel. Dîner et  logement.

Jour 2 - RANDONNEE : CHEMIN DE TURIETO 
Petit déjeuner. Départ de Torla en empruntant le chemin de Turieto vers la Pradera 
d’Ordesa, passage le long de la rivière Ara, entrée dans le Parc par un chemin forestier 
en longeant  la rivière Arazas. Découverte de Cascades. Déjeuner sous forme de panier 
repas en cours de randonnée. Retour à l’hôtel en autocar, dîner et logement.
Niveau facile :   Dénivelé : env. 450 m - Durée : env. 3 h 
Niveau moyen : Dénivelé : env. 500 m - Durée : env. 5 h

Jour 3 - RANDONNEE : LA VALLEE D’ORDESA	
Après le petit déjeuner, départ en autocar en direction du Parc National d’Ordesa. 
Randonnée dans la vallée : vous découvrirez les Cascades d’El Estrecho et de La Cueva. 
Continuation vers la Cola de Caballo.
Déjeuner sous forme de panier repas en cours de randonnée.
Retour à l’hôtel. Dîner et logement.
Niveau facile : Dénivelé : env.  350 m - Durée : env. 5 h  
Niveau moyen : Dénivelé : env.  600 m - Durée : env. 6 h 30   

Jour 4 - JOURNEE DECOUVERTE : ABIZANDA - AINSA 
Petit déjeuner et départ pour Abizanda. Visite du musée des Croyances populaires, 
visite de la Tour du village, château-tour du XIe siècle, haut de 30 mètres. Déjeuner à 
Ainsa. 
Ainsa : ville médiévale. Au XIème siècle, elle fut capitale du royaume de Sobrarbe 
avant  d’être incorporée au Royaume d’Aragon. Découverte du château avec ses 

fortifications, son église, sa Plaza Mayor et ses petites ruelles. Temps libre dans le 
village. Retour à l’hôtel, dîner et logement.

Jour 5 - RANDONNEE : CANYONS D’ANISCLO
Après le petit déjeuner, départ en autocar.  Journée de randonnée. Les gorges d’Anisclo 
sont profondes et impressionnantes par leurs dimensions avec des parois pouvant aller 
à plus de 1000 mètres. L’eau est l’élément central de l’histoire géologique de ces 
lieux. C’est elle qui a creusé ce canyon et tous ceux du haut Aragon. Elle permet ainsi 
de conserver une faune et une flore particulièrement riches. Les plantes sont diverses et 
variées. Levez la tête ! Peut-être, aurez-vous la chance de voir un des nombreux rapaces 
tournoyant dans les courants d’air chaud du canyon.
Déjeuner sous forme de panier repas en cours de randonnée. En fin de journée, retour à 
l’hôtel. Dîner et logement.
Niveau facile : Dénivelé : env 300 m - Durée : env. 4 h 30   
Niveau moyen : Dénivelé : env 350 m - Durée : env. 5 h  

Jour 6 - RANDONNEE : SAN NICOLAS DE BUJARUELO - LA VALLEE D’OTAL
Petit déjeuner. Départ en Taxi 4X4 pour se rendre dans la vallée. Randonnée dans la 
vallée d’Otal. Très belle région de la vallée de la rivière Ara riche en histoire. Déjeuner 
sous forme de panier repas en cours de randonnée. Retour en Taxi 4X4 à l’hôtel dans 
l’après-midi. Dîner et logement.
Niveau facile : Dénivelé : env.  300 m - Durée : env. 5 h  
Niveau moyen : Dénivelé : env. 450 m -Durée : env. 5 h 30

Jour 7 - RETOUR 
Après le petit déjeuner, départ pour la France. Déjeuner libre en cours de route. 
Continuation en direction de votre localité. 

Notre programme comprend :
• Le transport en autocar de tourisme 
• L’hébergement en hôtel 2** dans la région de Torla base 

chambre double
• La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner 

du dernier jour et les paniers repas pour les jours de 
randonnées

• Les boissons aux dîners pris dans un restaurant à 
l’extérieur de l’hôtel (1/4 de vin)

• La taxe de séjour
• Les services de deux guides pour les randonnées (1 guide 

pour 25 personnes environ, avec 2 niveaux FACILE et 
MOYEN)

• Le déjeuner à Ainsa avec ¼ de vin le jour 4
• La guide pour la journée tourisme Jour 4 avec entrée à la 

Tour d’Abizanda
• Les transports en Taxi 4X4 aller/retour pour le jour 6
• Les entrées dans les parcs nationaux	

Notre programme ne comprend pas :
•	 Les déjeuners en cours de route les jours 1 et 7
•	 Le supplément chambre individuelle: 100 € (nombre limité)
•	 L’assurance annulation : 30 € par personne (facultative, 

nominative et non remboursable)
•	 L’assurance assistance/rapatriement : 8 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable)

      Prix par personne* :Prix par personne* :
769 € Base 45 Pers.769 € Base 45 Pers.
829 € Base 35 Pers.829 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 pers. - 2 pour 50.1 gratuité pour 35 pers. - 2 pour 50.

MAI à SEPTEMBRE*
*Supplément Juin - Septembre : + 30 €

hors juillet, août
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7 Jours - 6 Nuits

      Prix par personne :Prix par personne :
589 € Base 45 Pers.589 € Base 45 Pers.
669 € Base 35 Pers.669 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 pers. - 2 pour 50.1 gratuité pour 35 pers. - 2 pour 50.

AVRIL à OCTOBRE
(hors période du 18 juin au 11 septembre)
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JOUR 1 -  VOTRE LOCALITE - ROSAS 
Départ le matin en autocar en direction de la frontière espagnole. Déjeuner libre en 
cours de route. Arrivée à ROSAS ville connue pour sa baie, sa citadelle et ses espaces 
naturels qui viennent compléter le cadre idyllique de cette ville catalane. Pot d’accueil. 
Installation dans votre hôtel 3***. Dîner et  logement.

JOUR 2 - RANDONNEE : LES DOLMENS DELS ESTANYS - CHAÎNE DES ALBERES
Après le petit déjeuner, départ de la randonnée dans la Chaîne des Albères : Cantallops 
et descente jusqu’à Capmany pour voir les lacs, les dolmens, menhirs et pierres gravées. 
La chaîne des Albères possède l’une des plus grandes concentrations de monuments 
mégalithiques de Catalogne : 110 menhirs, 19 dolmens, 7 cistes et un site de peuplement 
néolithique, le plus grand de la  zone. Déjeuner sous forme de panier repas en cours de 
randonnée. Retour à l’hôtel. Dîner et logement.
Dénivelé : 225 m – 11.5 Km (Même chemin pour tout le groupe)

JOUR 3 - RANDONNEE : CHEMIN SANT JAUME - SERRA DE RODES
Petit déjeuner puis départ pour une randonnée à la journée dans la Serra de Rodes, 
dernier contrefort des Pyrénées. Départ de la randonnée de Port de la Selva et montée 
jusqu’à Sant Père de Rodes. Visite du Monastère bénédictin de St Père de Rodes, 
principal représentant de l’art roman dans le pays de Girona. Déjeuner sous forme de 
panier repas, puis descente vers Vilajuïga. Prise en charge par l’autocar pour le retour à 
l’hôtel en fin de journée, dîner et logement.
Niveau facile : Dénivelé : 550 m –  13 Km
Niveau moyen : Dénivelé : 605 m – 13 Km

JOUR 4 - GERONE 
Petit déjeuner et départ pour la  visite guidée de Gérone, très belle ville bien discrète. 

On dit que Gérone serait la première ville d’Espagne pour sa qualité de vie. Découverte 
de cette ville chargée d’histoire. Entrée dans la Cathédrale de Gérone, les remparts, 
le quartier juif un des plus anciens d’Espagne, les Ramblas, le pont Eiffel. Déjeuner au 
restaurant. Visite des bains arabes. Temps libre.
Retour à l’hôtel, dîner et logement.

JOUR 5 - RANDONNEE : CHEMIN DE RONDE CADAQUES - PORTLLIGAT
Après le petit déjeuner, départ pour une marche sur le chemin de ronde jusqu’à 
Portlligat. Puis, retour vers CADAQUES par l’intérieur des terres. 
Déjeuner sous forme de panier repas en cours de randonnée. Temps libre à Cadaquès. 
Cachée au fond d’un port naturel à l’abri des derniers ressauts des Pyrénées, Cadaquès, 
perle de la côte catalane, a séduit tous les artistes.  En fin de journée, retour à l’hôtel. 
 Dîner et logement.   
Niveau facile : Dénivelé : 170 m – 6.5 Km
Niveau moyen : Dénivelé : 320 m – 12.8 Km

JOUR 6 - RANDONNEE : LE CHEMIN DE RONDE DU NORD DU CAP CREUS 
Départ après le petit déjeuner vers Garbet-Llanca-Port de la Selva. Une découverte 
des plus belles calanques de la côte Nord du Cap de Creus, une randonnée avec des 
vues panoramiques, toujours en front de mer. Le chemin se poursuit vers le village de 
pêcheurs de Llanca où l’on peut voir des bâtiments médiévaux.  Déjeuner sous forme de 
panier repas en cours de randonnée. Retour à l’hôtel en fin de journée. Dîner et logement.
Niveau facile : Dénivelé : 230 m – 9.8 Km
Niveau moyen : Dénivelé : 370 m – 14.5 Km

JOUR 7 - RETOUR
Après le petit déjeuner, départ pour la France. Déjeuner libre en cours de route. 
Continuation en direction de votre localité. 

Notre programme comprend :

•	 Le transport en autocar de tourisme 
•	 Le pot d’accueil
•	 L’hébergement en hôtel 3*** à Rosas ou environs, base 

chambre double
•	 La taxe de séjour
•	 La pension complète du dîner du 1er jour au petit déjeuner 

du dernier jour et les paniers repas pour les déjeuners de 
randonnées 

•	 Les boissons aux dîners (1/4 de vin)
•	 Les dîners sous forme de buffet
•	 Les services de guides pour les randonnées (1 guide pour 

25 personnes environ, avec 2 niveaux facile et moyen) 
•	 L’entrée au Monastère de Sant Pere de Rodes
•	 La visite guidée de Gérone avec les entrées
•	 Le déjeuner au restaurant à Gérone avec ¼ de vin

Notre programme ne comprend pas :

•	 Le supplément chambre individuelle: 100 € (nombre limité)
•	 Les déjeuners en cours de route les jours 1 et 7
•	 L’assurance annulation : 30 € par personne (facultative, 

nominative et non remboursable)
•	 L’assurance assistance/rapatriement : 8 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable)



12

Jour 1 - FRANCE - DUBLIN - TIPPERARY
Rendez-vous à l’aéroport de départ selon horaire de convocation. Formalités d’embarquement et 
vol à destination de Dublin. Selon l’heure d’arrivée, possibilité de faire un tour panoramique de 
Dublin en autocar. Puis départ pour les Midlans. Installation à l’hôtel à Tipperary. Dîner et nuit.

Jour 2 - RANDONNEE : PARC NATIONAL DE KILLARNEY
Petit déjeuner irlandais à l’hôtel. Départ pour une randonnée dans le Parc National de Killarney. 
Randonnée le long du lac sur le circuit de la fameuse cascade de Torc. La marche se fait entre bois 
et clairières avec des vues sur le Lough Leane. A partir de là, le chemin grimpe pour tourner autour 
de la cascade (escaliers en partie). Arrêt à l’Abbaye et visite pour le groupe niveau moyen. Retour 
au Manoir. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Retour à l’hôtel. Dîner et nuit.
Niveau facile : Dénivelé 150 m – Durée : 3h 
Niveau moyen : Dénivelé 100 m – Durée : 4/5h
 
Jour 3 - RANDONNEE : PENINSULE DE DINGLE 
Petit déjeuner irlandais et départ pour l’excursion de la Péninsule de Dingle, dans un cadre 
idyllique, un paysage de montagnes, de prairies verdoyantes, d’étendues sauvages et de côtes 
romantiques. Départ de Killarney avec premier arrêt sur l’immense plage d’Inch. Promenade 
sur la plage en fonction du temps. Puis, continuation vers le village de pêcheurs de Dingle à la 
découverte de ses maisons colorées. Déjeuner au restaurant en cours d’excursion.
L’après-midi, randonnée face aux Iles Blasket : leur histoire avec un parcours ponctué de 
sites anciens comme les ruines de l’église de Ste Gobnait (niveau moyen). Pour le niveau facile : 
randonnée face aux Trois Sœurs, magnifiques montagnettes en forme de vagues depuis Clogher 
Beach. Continuation vers Ballybunion, village balnéaire sur la côte nord du Comté de Kerry. 
Dîner et nuit à l’hôtel. 
Niveau facile : Dénivelé 30 m – Durée : 1h 
Niveau moyen : Dénivelé 130 m – Durée : 2h

Jour 4 - PARC NATIONAL DE BURREN - FALAISES DE MOHER 
Petit déjeuner irlandais.  Départ en autocar vers Tarbert au nord du Comté de Kerry.  Traversée 

de l’estuaire du Shannon en ferry vers Killimer (env. 20 min.). Continuation vers la Côte Ouest du 
Comté de Clare, paysage de carte postale du Parc National de Burren, puis vers Liscannor, point 
de départ de la marche le long des falaises. Déjeuner panier repas en cours de randonnée. Visite 
du centre des Falaises de Moher. Possibilité de retour en car ou bien continuation à pieds sur le 
chemin côtier à Doolin (Dénivelé 250 m – Durée : 5h). En fin d’après-midi, route vers Lisdoonvarna 
pour une dégustation de saumon fumé au Burren Smokehouse. Puis, installation à l’hôtel dans 
le Comté de Clare. Dîner et nuit.

Jour 5 - RANDONNEE : LES ILES ARAN INIS OIRR
Le matin, départ vers Doolin pour embarquer à bord du ferry piéton qui vous emmènera vers 
la plus petite des Iles Aran Inis Oirr. Balade libre à la journée (entre 3 et 6h selon l’envie et 
possibilités de chacun) : plages naturelles, maisons typiques,… Déjeuner panier repas en cours de 
journée. Les guides restent à disposition du groupe pour un tour pédestre de l’ île. Possibilité 
de faire une boucle plus courte autour du lac Loch Mor. La croisière retour passe à proximité des 
falaises de Moher. Continuation vers Galway en passant par la péninsule de Black Head et la Côte 
Sud de la baie de Galway. Installation à l’hôtel. Dîner et nuit.
Niveau facile et moyen : Dénivelé 120 m – Durée entre 3 et 6h

Jour 6 - RANDONNEE : PARC NATIONAL DU CONNEMARA
Le matin, petit déjeuner irlandais, puis départ vers la région du Connemara, région offerte par 
la Reine Maeve à l’un de ses fils. Arrêt photo en cours de journée à la célèbre et romantique 
Abbaye de Kylemore, ancienne école pour filles, et l’une des plus anciennes abbayes bénédictines.  
Randonnée en boucle dans le magnifique Parc de Diamond Hill (la colline de diamant), nommée 
ainsi grâce à ses veines de quartz. Vues sur Kylemore Abbaye. Déjeuner panier repas en cours de 
randonnée. Si le temps le permet, temps libre pour découvrir la ville de Galway à pieds avec les 
guides. Puis, retour à l’hôtel. Dîner et nuit.
Niveau facile : Dénivelé 150 m – Durée : 2h 
Niveau moyen : Dénivelé 500 m – Durée : 4h
Jour 7 - DUBLIN - RETOUR
Petit déjeuner et transfert en autocar vers l’aéroport de Dublin et formalités. Vol retour vers la 
France.

Notre programme comprend :
•	 Les vols France/Dublin sur compagnie low-cost ou 

régulière.
• 	Les taxes d’aéroport (modifiables jusqu’à émission des 

billets d’avion).
•	 Le transport en autocar de tourisme durant tout le séjour.
•	 L’hébergement en hôtels catégorie 3* standard en base 

chambre double (1 nuit à Tipperary, 1 nuit à Killarney, 1 
nuit au nord de Kerry, 1 nuit à Lisdoonvarna, et 2 nuits à 
Galway).

•	 La pension complète du dîner du jour 1 au petit déjeuner 
du jour 7 (petits déjeuners complets, dîners 3 plats, 4 
déjeuners paniers repas jours 2, 4, 5 et 6 et au restaurant 
menu 2 plats jour 3).

•	 Le café au déjeuner du jour 3.
•	 Les services d’un guide francophone durant le séjour sur 

place et les randonnées + les services d’un 2ème guide de 
randonnée francophone pour 5 jours de randonnée.

•	 Les visites mentionnées au programme : centre des 
Falaises de Moher, Burren smokehouse avec dégustation.

•	 La traversée en bac de la rivière Shannon, le ferry aller/
retour Inis Oirr et falaises de Moher.

Notre programme ne comprend pas :
•	 Le supplément chambre individuelle : 240 €.
•	 Les boissons autres que celles mentionnées ci-dessus.
•	 L’assurance annulation / bagages : 45 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable).
•	 L’assurance assistance-rapatriement : 12 € par personne 

(facultative, nominative et non remboursable).

MAI - SEPTEMBRE
Supplément juin : + 65 € par pers.

      Prix par personne* :Prix par personne* :
1 269 € Base 45 Pers.1 269 € Base 45 Pers.
1 369 € Base 35 Pers.1 369 € Base 35 Pers.

1 gratuité pour 35 payants.1 gratuité pour 35 payants.

7 Jours - 6 Nuits
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