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BIENVENUE
DANS LE GEOPARC !

Iy a plus de 36 millions d’années,
une mer régnait au cceur de la
Catalogne. Cette réserve d’eau
salée qui s'évapora a mesure que
s’élevérent les massifs pyrénéens a
laissé derriere elle de spectaculaires
formations rocheuses sédimen-
taires et d’abondantes ressources
miniéres. Mais outre ses vestiges
- géologiques exceptionnels, ce terri-
Chéteau de Cardona. t0|r§ a I_essgnce toute catal.';lne_
recele bien d’autres atouts qui lui
valurent d’étre classé Géoparc mondial par 'UNESCO. A commencer par son chapelet
de sentiers balisés, tantot baignés par les senteurs de garrigues, tantot boisés de
pins et de chénes. Le tout coiffé par une montagne aussi emblématique que sacrée :
le massif de Montserrat, qui semble en tout lieu tenir compagnie au visiteur. Et sila
terre ondoie au gré des saisons, couvrant ces étendues d’éclatantes couleurs, elle
nourrit aussi le terroir local qui ne laissera pas insensible les amateurs de bonne
chere ! Bien qu'elle fit au XIX® siecle le réservoir a vin de toute la Catalogne, cette
contrée méconnue surprend les palais par ses vins fruités, rafraichissants et d’'une
qualité maitrisée, comme par ses produits régionaux savamment élaborés dans les
bonnes tables de la région. Hérissé de chateaux et de tours défensives, le territoire
du Géoparc est aussi un carrefour historique, une porte d’entrée stratégique vers la
péninsule orientale. Ses villages empierrés distillent un charme ancien et conservent
de I’époque médiévale leurs dédales de ruelles, de porches et d’escaliers secrets
ol chaque roche raconte une histoire. D’anciennes colonies textiles en montagnes
de sel, de parcs naturels en grottes
mystérieuses, de chapelles en forte-
resses, on plonge dans I'évolution
des phénoménes géologiques
catalans, mais aussi, dans I'his-
toire des Hommes : ces bergers,
religieux, viticulteurs, industriels
ou résistants qui fagonnérent
I'identité unique du cceur de la
Catalogne.
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Découvrir des trésors
néologigues

Le Géoparc mondial UNESCO de la
Catalogne Centrale est d’abord un terri-
toire doté d’un extraordinaire héritage
géologique : les grottes, les montagnes
de sel, les massifs conglomérés et
les failles sont le résultat de millions
d’années de processus géologiques. Si
pour beaucoup, Nous ne coNNaissons pas
grand-chose a cette science qui étudie
la composition et I'évolution de la terre,
parcourir le Géoparc et visiter ses sites
géologiques uniques est I'occasion de
découvrir cette discipline aussi méconnue
que passionnante, de comprendre d’ou
viennent les massifs montagneux du
centre de la Catalogne, comment se
sont formés les multiples grottes et
leurs étonnants paysages karstiques
souterrains, qu’est-ce qu’une terrasse
fluviale ou encore comment naissent
les impressionnantes failles géologiques
qui séparent la cro(ite terrestre en deux
blocs distincts. Mais le géotourisme est
loin d’étre le seul atout de la région !

Sillonner une nature
exubérante

Mosaique contrastée, les paysages
du Géoparc sont un véritable paradis
pour les marcheurs, les cyclistes, les
grimpeurs avides de sensations ou
les alpinistes chevronnés. Des vallées
fertiles dessinées par les méandres du
fleuve Llobregat et de son affluent, le
Cardener, aux massifs abrupts du Parc

LES PLUS

naturel de Montserrat et de Sant Lloreng
del Munt i I’Obac, les multiples sentiers
balisés de cette zone stratégique invitent
inlassablement & la balade, a pied ou
a vélo. Au cceur de denses panachés
végétaux plantés de pins et de chénes
verts, certains des plus fameux sentiers
de Catalogne traversent la région. Le long
des canaux ou a travers les bosquets,
les paturages et les champs de vigne,
certains de ces chemins historiques,
tels les chemins de transhumance, sont
empruntés depuis des siécles.

Une terre
de viticulture

S’offrir une dégustation de vin dans
I'une des 14 caves de la Dénomination
d’Origine Pla de Bages est un passage
quasi obligé lorsque I'on visite la région !
Le Bages est depuis des siécles une
région productrice de vin. Il n’y a
qu’a préter attention a son toponyme,
« Bages », qui fait référence a Bacchus,
le dieu du vin, pour s’en rendre compte.
Sil'arrivée du Phylloxera qui ravagea la
majorité des vignes est en grande partie
responsable du déclin de la production,
les acteurs locaux sont de plus en plus
nombreux a redorer I'identité viticole de
la région. Le climat si particulier et les
ressources naturelles présentes dans
le sol du Géoparc donnent au vin du
Bages une personnalité affirmée qui ne
laissera pas indifférents les amateurs.
Le fameux Picapoll, un vin blanc frais
et fruité autochtone du Bages, est
I’embléme de la production régionale.



LE GEOPARC MONDIAL UNESCO

DE LA GATALOGNE GENTRALE

Situé dans le cceur géographique de la
Catalogne, le Géoparc mondial UNESCO
de la Catalogne Centrale fait partie du
réseau global des Géoparcs depuis
2012 et a été déclaré Géoparc mondial
UNESCO lors de la création du label
en 2015. Sur une superficie totale de
1300 km2, il integre 30 municipalités de
la comarque du Bages, 5 municipalités
de la comarque du Moianes, située
a l'est, et une municipalité du Baix
Llobregat, au sud. Il a pour objectif de
mettre en valeur les attraits géologiques
et miniers de la région, mais aussi de
promouvoir une offre touristique de
qualité liée au géotourisme et alliant des
domaines aussi variés que la géologie,
la culture, la nature et la gastronomie.
Le géotourisme agit en effet comme
un moteur économique et social
permettant un développement équilibré
et durable. Il est étonnant de constater
I'implication humaine multiple, des
professionnels du tourisme, des
scientifiques, des agriculteurs ou encore
des restaurateurs, dans la promotion
du patrimoine régional, en partie grace
au Géoparc qui invite tous les acteurs
d’un territoire a travailler ensemble
a sa conservation et a sa promotion.
Le Géoparc mondial UNESCO de la
Catalogne Centrale recense 46 points
d’intéréts géologiques et miniers tels
que les reliefs uniques au monde
de Montserrat et de Sant Lloreng
del Munt, les grottes del Toll et de
Montserrat, la montagne de sel de
Cardona ou le musée de la géologie
« Valenti Masachs » situé a Manresa.
Mais pour comprendre sa grande valeur
géologique, il faut remonter le temps :

il y a 36 millions d’années, la majeure
partie de la Catalogne était en effet
couverte par une mer reliée a I'océan
Atlantique. L'évaporation de cette
mer a eu lieu en méme temps que la
formation des reliefs pyrénéens et des
Catalanides, une chaine de montagnes
située au sud, en direction de I'actuelle
Barcelone, et dont il ne reste que
des traces dans les chaines cotieres
catalanes. Par la suite et pendant
des millions d’années, des riviéres
et des lacs ont remplacé cette mer.
Au cours des derniers millions d’années,
I’érosion a quant a elle fagonné de
fabuleux paysages composés de
formations rocheuses singulieres et
d’incroyables ressources minérales.

Site officiel du Géoparc mondial
UNESCO de la Catalogne Centrale :
www.geoparc.cat

Vignes dans les environs d’Artés.
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94 ?astrpnnmie
du terroir

Aubergines blanches, fromages, tomates
du Bages, flageolets de Castellfollit del
Boix... La gastronomie régionale est le
produit d’une terre généreuse et d’une
tradition agricole encore bien présente.
Les excellents produits de la région sont
une véritable ode aux plaisirs de la table.
La cuisine locale se veut rustique, simple
et généreuse, parfois plus créative et
contemporaine, mais jamais ostentatoire.
Elle s’accompagnera toujours d’un bon
verre de vin, tradition oblige ! Comme
le vin, I'huile d’olive est elle-aussi un
des nobles emblémes culinaires de la
région. Les dégustations d’huile d’olive
promettent d’ailleurs une expérience
gustative réjouissante a la découverte
des nuances de I'« or jaune ». Un produit
présent sur toutes les tables des restau-
rants, et qui se consomme sans modé-
ration aucune !

vy .
L histoire
des vieilles pierres
Le patrimoine catalan déroule plus de mille
ans d’histoire. Outre les quelques vestiges
de I'époque ibére, comme le village del
Cogullé a Sallent ou la villa romaine
de Sant Amang a Rajadell, I'époque
médiévale a parsemé sur I'ensemble
du territoire de la Catalogne Centrale
de nombreux trésors architecturaux :
des forteresses imprenables comme a
Cardona, des monasteres gorgés d’his-
toire comme & Sant Benet, mais aussi et
surtout un chapelet d’églises romanes,
telles que la magnifique chapelle de Sant
Cugat del Raco. Il convient bien sir de
citer ici les nombreux villages conservant
d’intacts et pittoresques centres histo-

riques a I'instar de Mura, et son labyrinthe
de ruelles empierrées ou Santpedor et ses
balcons fleuris. Egrenées en pleine nature,
les constructions en pierre séche, canaux
d’irrigation, murets, cabanes de vigne ou
pressoirs seront de bons prétextes pour se
balader. Enfin, sur la route du Llobregat et
des anciennes colonies textiles catalanes,
on découvrira un patrimoine industriel
curieux et émouvant ot résonnent encore
le cliquetis des anciens métiers a tisser.

De fétes en traditions
populaires

De parades de géants en feux dartifice,
de reconstitutions historiques en danses
populaires, le Géoparc de la Catalogne
Centrale est pétri de traditions encore bien
vivantes ! Le calendrier des festivités est
d’ailleurs bien rempli, et toute I'année, les
fétes populaires célebrent événements
historiques, artisanats, gastronomie et
savoir-faire grace a I'élan participatif de
tout un village. A Suria, les plus grandes
Caramelles de toute la Catalogne inondent
les rues de chants, de danses et de
lancer de batons tous les samedis et
les dimanches de Paques. A Artés, tous
les ans, le premier dimanche d’octobre,
on s’adonne au foulage des raisins aux
pieds lors de la féte des Verema del
Bages qui céléebre la culture viticole de
la comarque. A Manresa lors de la Fira de
I’Aixada, on enfile sa tenue de chevalier
et I'on se perd dans les étals du grand
marché médiéval. A Avinyé, le deuxieme
dimanche de mai, I'air s’impregne des
poudres de canon lors de la Fiera de Els
Matiners organisée en I’honneur des
combats de la seconde Guerre carliste.
Bref, la Catalogne sait faire honneur a
son patrimoine immatériel, pour le plus
grand bonheur de ses visiteurs.



QUEST-CE QU'UN

GEOPARC MONDIAL UNESGO ?

Un Géoparc mondial UNESCO est
un territoire géographique délimité
présentant un héritage géologique
singulier et a la portée internatio-
nale intégrant les notions globales de
développement durable, de protection
de I'environnement, de géo-conser-
vation, de recherche et d’éduca-
tion. Mécanisme de coordination, il
s’attache a faire le lien entre ’nomme
et son héritage géologique en impli-
quant les populations locales dans la
conservation et la protection durable
de ce territoire, tout en faisant la
promotion de son patrimoine naturel,
culturel, historique et gastronomique.
Les Géoparcs revétent aussi un role
informatif et éducatif en favorisant une
prise de conscience des phénoménes
géologiques, tout en nous renseignant
sur les bonnes pratiques environne-
mentales a adopter. Cette fonction
éducative, qui est au cceur méme du
concept de Géoparc, est d’autant plus
importante que les Géoparcs mondiaux
UNESCO n’ont pas de statuts juridiques
sur les territoires qu’ils intégrent. Ce
sont donc aux législations locales
(auxquelles sont sujets chacun de ces
territoires) de veiller a la protection, au
développement et a I'intégrité de ses
paysages.

Gomment est né le concept

de « Géoparc » ?

Il existait bien avant la création de
Réseaux mondiaux des Géoparcs
et du label « Géoparc mondial » par
I’UNESCO ! Le terme est né dans

les années 1990 suite au besoin de
conservation et de valorisation de
sites géologiques remarquables.
L'Organisation des Nations unies
travaille effectivement avec les
Géoparcs depuis 2001. Dés 2004,
la formation d’'un Réseau mondial
des Géoparcs (GGN), composé de
8 Géoparcs chinois et de 17 Géoparcs
européens, a concrétisé une volonté
commune de travailler a la protection et
la mise en valeur du patrimoine géolo-
gique mondial grace aux possibilités
d’échange et de coopération permises
par ce réseau. Le 17 novembre 2015,
a I'occasion de la 38° Conférence
générale de I'Organisation des Nations
unies, le label des Géoparcs mondiaux
UNESCO a été adopté par les 95 Etats
membres. Le Programme international
pour les géosciences et les Géoparcs
(IGGP) est né. Apres les Réserves de
biosphére et le Patrimoine mondial, les
Géoparcs occupent le troisieme rang
des désignations de I'lUNESCO.

Aujourd’hui, il existe 140 Géoparcs
mondiaux UNESCO répartis dans
38 pays, dont 12 sur le territoire
espagnol et 7 sur le territoire francais.
Le réseau européen compte a lui seul
73 Géoparcs présents dans 23 pays.
En 2018, 13 nouveaux territoires ont
été proclamés Géoparcs mondiaux par
’'UNESCO (dont un Géoparc mondial
UNESCO frangais, celui du Beaujolais
situé en Auvergne-Rhone-Alpes et un
catalan, celui de la Conca de Tremp —
Montsec dans les Pyrénées).

Source : www.unesco.org/geoparks



Territoire

Nom officiel : Geoparc Mundial
UNESCO de la Catalunya Central.

Régions administratives
le Géoparc se trouve dans la province de
Barcelone. Il intégre toutes les localités
de la comarque du Bages (comarca en
catalan : subdivision administrative),
5 localités du Moianés et 1 localité du
Baix Llobregat.

Capitales : Manresa est la capitale du
Bages et Moia est la capitale du Moianés.

S | E GEOPARC EN BREF fm—

Superficie : 1 317,16 km?
(36 municipalités).

Population

Nombre d’habitants : 188 628.

Densité de population : 160,3 hab/
km?

Taux de natalité : 9,21 %.
Taux de mortalité : 9,76 %.
Taux de croissance : 3,35 %.
Religion : catholique.

Le drapeau catalan

Populairement appelé la senyera
(drapeau en catalan), il comprend
quatre bandes horizontales de
couleur rouge sur fond or, qui sont
les anciennes couleurs du blason
de la maison de Barcelone, puis
du blason de Catalogne et de la
Couronne d’Aragon. Il est commun
de lire que son origine remonte

au IX® siecle, mais les avis sur la question restent divisés. Des 1932, il
devient le drapeau officiel de la Catalogne. Il sera par la suite interdit
sous la dictature de Franco, puis de nouveau adopté en 1979 alors que la
région acquiert son statut de communauté autonome. Le drapeau catalan
officiel est proche des drapeaux de la Communauté valencienne, d’Arago
et des iles Baléares en raison de leur affiliation commune a la Couronne

d’Aragon.

Selon l'article 8.2 du Estatut d’Autonomia de Catalunya, il doit étre
présent sur tous les batiments publics et lors de tous les actes officiels

en Catalogne.



Economie

PIB : 4 459 millions d’euros.
PIB/habitant : 25 700 €.

En Catalogne

PIB : 234 651 millions d’euros.
Sources : HERMES DIBA (www.diba.cat)
/ IDESCAT (www.idescat.cat).

Décalage horaire

IIn’y a pas de décalage horaire entre la
France et I'Espagne.

Climat

La région présente un climat méditerra-
néen aux influences continentales avec
des hivers généralement froids et des
étés chauds. Linfluence maritime est
relativement faible dans ces régions

LE GEOPARC EN BREF

Pqur prépqrer son
séjour et s informer
sur la région

bagesturisme.cat
moianesmes.cat
collbato.cat

montagneuses. En revanche, elle dévoile
plusieurs microclimats en raison des
différences de reliefs entre vallées
et montagnes. La pluviométrie enregistre
une moyenne de 500 a 600 mm par
an.La haute saison se situe au printemps
et en automne, la moyenne saison en été
(il fait trés chaud dans les terres !) et la
basse saison en hiver.

e
oy

Agrobotiga del sindicat d’Artés.

© OSCAR RODBAG / BAGES TURISME
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Art roman

C’est a I'architecte francais Adrien de
Gerville que I'on doit I'apparition du terme
«roman » en 1818. En Catalogne, I'essor
de cet art, considéré comme I'un des
premiers courants artistiques européens,
remonte a la formation historique de la

I'un des styles architecturaux les plus
représentés sur le territoire du Géoparc.
Parmi les nombreuses églises romanes
de la région, citons la superbe collégiale
Sant Viceng a Cardona, véritable bijou
du roman catalan ou encore la précieuse
église romane de Sant Cugat del Raco a
Navas. Le monastére de Sant Benet ou
celui de Santa Maria de I’Estany, pourvu
de délicats chapiteaux sculptés, sont a
inclure dans tout itinéraire sur les traces
de cet art a I’harmonie remarquable.

Les Tines de la Vall del Flequer.

Barraca

Lorigine de ces petites constructions en
pierre seche aux allures de « cabanes »
remonte au Moyen Age. De forme circu-
laire ou carrée, on les retrouve dissémi-
nées sur I'ensemble du Géoparc catalan.
Elles permettaient aux vignerons de
ranger leurs outils, de s’abriter le temps
d’une pause ou plus rarement d’y passer
la nuit en cas d’intempéries.

Cova

Formées il y a des millions d’années
dans des structures minérales solubles
érodées par l'infiltration de I'eau, les
grottes composent un patrimoine géolo-
gique protégé et singulier. Les massifs
de la région sont en effet percés de
centaine de grottes ! Certaines d’entre




elles ont méme servi de refuge aux
premiers hommes qui habitérent ces
régions : c’est le cas des Coves del
Toll (Moia) et des Coves de Montserrat
(Collbaté) ou les processus de karstifi-
cation ont formé d’étonnantes galeries
souterraines décorées de multiples
concrétions.

;
Erosion

L'écorce terrestre est naturellement
soumise a I'érosion. Cette derniére
correspond a une altération des roches
superficielles par un agent externe et au
transport des matériaux résultant de
cette dissolution. L'action de I'eau, du
vent ou les changements de température
ont modelé les reliefs du Géoparc qui
délivrent un grand nombre de forma-
tions fascinantes ! On parle d’érosion
mécanique lorsqu’elle est éolienne
(causée par le vent), hydrique (par I'eau)
ou liée aux écarts de température ; et
d’érosion chimique lorsqu’un processus
chimique est responsable de la dégra-
dation de la roche comme c’est le cas
lors des processus de karstification des
formations géologiques carbonatées,
généralement des roches calcaires, mais
aussi en conglomérats et en sels.

Falla

L'un des phénomenes géologiques les
plus impressionnants et les plus étudiés
du Géoparc de la Catalogne Centrale !
En géologie, une faille est une fracture
de I’écorce terrestre ou s’observe
un déplacement de la roche en deux
blocs distincts. Il existe trois types de
failles, selon les forces exercées par
les mouvements tectoniques : la faille
normale, inverse ou de décrochement.
La falla Migmén de Sdria et la falla del

GEOPARC EN 10 MOTS-CLES

Guix a Sallent sont les plus spectacu-
laires du Géoparc catalan.

Fossiles

Sur la route des fossiles, a Castelltallat,
des mammiféres qui vivaient sur Terre il a
30 millions d’années ont laissé dans le sol
des traces de leurs empreintes... Si le plus
vieux fossile du monde a été découvert
en Australie (un organisme unicellulaire
quiavécuily a 3,4 milliards d’années !),
le Géoparc catalan conserve lui aussi de
grandes quantités de fossiles, ces formes
de vie — végétales ou animales — préser-
vées dans de la roche sédimentaire (dans
la plupart des cas, c’est la minéralisation
qui a permis leur conservation). Il regorge
en effet de roches sédimentaires du
Paléogene résultant de I'accumulation
des sédiments au fond de la mer, des
fleuves ou des deltas qui servent d’écrin
a de trés nombreux fossiles d’origine
marine. Mais attention, il est formel-
lement interdit de les ramasser pour
compléter sa collection personnelle...

oel

Les « Rois sans couronnes » construi-
sirent une forteresse inexpugnable pour
veiller sur le sel de Cardona, une gigan-
tesque montagne de sel qui grandit au
fur et @ mesure que I'on extrayait du sol
le précieux minéral. Ce « diapir », situé
dans la vallée saline de Cardona, fut,
jusque dans les années 1990, I'une des
mines de potasse les plus importantes
de toute I'Europe. La potasse, minerai
salin et ressource stratégique, a été
découverte pour la premiére fois a Suria
en 1912. Avant cela, seule I'Allemagne
avait trouvé de tels gisements 50 ans
auparavant. S’en suivit une véritable
« figvre de la potasse » !
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GEOPARC EN 10 MOTS-CLES

Vignoble du DO Pla de Bages, Manresa.

Tina

« Pressoir » en francais. Les tines font
partie du patrimoine viticole de la région
et, comme les cabanes de vigne, elles
sont construites en pierre seche selon
un plan circulaire (le plus courant) ou
carré. Dans le Bages, on retrouve ces
« pressoirs » dans quasiment toutes les
demeures historiques (en plein essor de
la culture du vin, tout le monde élaborait
le sien a domicile !). La récolte déversée
dans la partie supérieure de la tina, sur
des planches en bois, pouvait étre foulée
directement sur place, alors que le modit
s’écoulait entre les planches et se
stockait dans la cuve. Dés le XVI¢ siécle,
I'intérieur des cuves a été recouvert de
carreaux de faience émaillés rendant la
construction imperméable. Une sorte
de robinet permet ensuite d’évacuer
le breuvage.

Usines textiles

Il n’a suffi que quelques décennies pour
que de nombreux bourgs du Bages,
terre de tradition paysanne dominée
par I'agriculture, composent I'un des
centres industriels les plus actifs du
pays. La puissance des eaux du fleuve
Llobregat et du Cardener, et la récu-
pération d’anciens moulins alimentés
par des forces hydrauliques, allaient
permettre une industrialisation rapide
du bassin du Llobregat et de la vallée du
Cardener. S’en suivirent la construction
des fameuses colonies industrielles qui,
tels des villages autarciques, furent
élevées pour accueillir les travailleurs
et leurs familles, en grande partie
immigrés d’autres régions d’Espagne.
Les usines textiles et leurs colonies,
pour beaucoup abandonnées ou conver-
ties, font partie intégrante du paysage
du Géoparc, témoins muets de cette
époque révolue.

Vin

La culture du vin sur le territoire du
Géoparc — et dans toute la Catalogne —
remonte & I’Antiquité. Aujourd’hui,
14 caves régionales — avec prés de
500 hectares de vignes répartis sur
26 communes — sont rassemblées sous
I'appellation d’origine contrdlée Pla de
Bages.

Le climat régional, présentant de faibles
précipitations et des changements de
température importants, donnent aux
vins du Bages une personnalité unique.
En 1955, la coopérative Artés fut par
ailleurs le premier vignoble de la région
a commercialiser le Picapoll, la variété
autochtone la plus emblématique du
Bages.



Géographie

Intégreé a la province de Barcelone,
le Géoparc se situe en plein ceeur de
la Catalogne. Il intégre I'ensemble du
territoire de la comarque du Bages,
I’extrémité nord du Baix Llobregat (qui
correspond a la municipalité de Collbato),
ainsi qu’une partie de la comarque
du Moianés au nord-est (intégrant les
municipalités de Calders, LEstany, Moia,
Monistrol de Calders et Santa Maria
d’016). Son territoire est cerné par la
comarque du Vallés Oriental au sud,
I'’Anoia au sud-ouest, le Solsonés a 'ouest,
le Bergueda au nord et Osona a I'est.

Entre les pré-Pyrénées et la
cote, la région occupe le sud-est de la
dépression centrale catalane (depressio
central), une grande zone de plaines
reliant les chaines pré-pyrénéennes aux
massifs des cordilleres méditerranéennes.

Dépression naturelle, elle se prolonge
a l'ouest sur la dépression de I'Ebre.
Cette zone correspond a un ancien golfe
marin ou se sont accumulées de grandes
quantités de roches sédimentaires durant
le Paléogéne. Le Pla de Bages, fond du
bassin d’érosion modelé par les eaux du
Llobregat et de ses affluents occupe le
centre de la région.

Le fleuve Llobregat, qui prend sa
source dans le massif de Cadi, intégré
a la chaine des Pyrénées, découpe le
territoire du Géoparc de nord en sud.
Le réseau fluvial du Géoparc est aussi
drainé par le Cardener, qui se jette
dans le LLobregat a Castellgali, les
rivieres Gavarresa, Calders et Rajadell.
Le Llobregat provoque une puissante
érosion et transporte une quantité
considérable d’alluvions jusqu’a son
embouchure avant de se jeter dans la
Méditerranée, en formant un grand delta.

Visite des mines de sel, Cardona.
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Au sud, le territoire du Géoparc est
fermé par les massifs montagneux de la
cordillere pré-littorale catalane, a laquelle
s’'integre le massif congloméré de
Montserrat (qui culmine a 1 236 métres
au sommet du Sant Jeroni) et les reliefs
de Sant Lloreng de Munt et I’Obac (qui
s'élevent a 1 053 métres).

Climat

Le Géoparc présente un climat méditerra-
néen de moyenne montagne a tendance
continentale. Les précipitations y sont
faibles et irréguliéres, avec une moyenne
de 500 2600 mm par an, et les écarts de
température importants. Les étés y sont
généralement longs et chauds, les hivers
froids avec des températures descendant
en dessous des 0 et des printemps et
des automnes instables et relativement
pluvieux (c’est durant ces deux saisons
qu'il pleut le plus). La distance avec la

cote et les différences de reliefs au sein
du Géoparc donnent naissance a des
microclimats. Dans les localités situées
a proximité des comarques de Segarra et
de I'Anoia, telles Fonollosa ou Castellfollit,
les précipitations mesurées sont plus
faibles de par leur proximité avec ces
territoires au climat continental. Source :
www.lacenet.org.

Parcs naturels

15 % du territoire est ici protégé par le
Réseau Natura 2000 ou déclaré parc
naturel. Au sein méme du territoire du
Géoparc plusieurs parcs sont a découvrir :

Parc naturel de Sant Lloreng
del Munt i I’Obac. Il est protégé par
la « Xarxa de Parcs Naturals » de la
Diputacid de Barcelona aux cotés de
11 autres parcs naturels de haute valeur
paysagere, culturelle et écologique. Il fait
I'objet d’une protection spéciale depuis

ft le développement durable dans tout ¢a ?

La notion de développement durable est une autre notion-clé du concept de
Géoparc mondial UNESCO. 17 objectifs intrinséques a ce concept ont été
ratifiés par I'Organisation des Nations unies dans le but de promouvoir un
développement économique et une protection stable de I’environnement
s’inscrivant dans la durée. Ces objectifs soulignent des valeurs humaines
universelles telles que I'égalité entre les sexes, I'éradication de la pauvreté et
de la faim ou encore I'accés pour tous a un systeme d’éducation de qualité.
0On trouve par ailleurs parmi ces objectifs I'importance de promouvoir une
croissance économique stable par le biais de la création d’emplois ; la mise
en valeur du patrimoine paysager et culturel afin de le rendre accessible a
tous et d’assurer sa conservation ; la protection de I'environnement par la
lutte contre les changements climatiques ; la mise en pratique de modes
de consommation responsables et durables ; ou encore la nécessité d’une
action conjointe des acteurs nationaux et internationaux, notamment a
I'intérieur des Réseaux mondiaux des Géoparcs permettant une recherche
mutuelle de valorisation et de protection du patrimoine géologique mondial.



1972, qui a été étendue en 1982 et en
1998, pour atteindre sa superficie
actuelle de pres de 14 000 hectares.
Ses étendues rocailleuses et agrestes
d’une grande beauté sont le fruit de
millions d’années de processus érosifs
et ses étendues sauvages présentent
I’avantage d’étre peu fréquentées.

Parc naturel de la montagne de
Montserrat. Déclaré parc naturel depuis
1987, Montserrat est administré par le
Patronat de la Muntanya de Montserrat,
une entité autonome de la Generalitat.
A environ 60 km de Barcelone, le
sanctuaire de Montserrat est le site
le plus visité de toute la Catalogne. Ce
massif unique aux formes digitées est
divisé entre trois comarques : le Bages,
I’Anoia et le Baix Llobregat. Entre nature
et spiritualité, Montserrat est le symbole
de toute la Catalogne et une somptueuse
réserve naturelle.

Parc culturel de la montagne de
sel. Dans la vallée saline de Cardona,
ce parc culturel d’importance géologique
vise a protéger son patrimoine minier et
a faire découvrir au public ces gisements
salins dont les galeries sont habillées de
stalactites de sel. Classé depuis 2003, le
parc s’étend sur pres de 100 hectares.
En 1912, la découverte des ressources
potassiques dans la région motiva
P'industrialisation de Cardona.

Faune et flore

Végétation. Les foréts de chénes
et les pinédes dominent la végétation
méditerranéenne du Géoparc. La grande
majorité de la région est couverte de
foréts de pins blancs alternant avec des
paysages de garrigue habillés d'arbustes,
des paturages, des chénes et des chénes

SURVOL DE LA REGION

Vignoble du DO Pla de Bages, Manresa.

verts. A l'est, et plus particuliérement dans
la région du Moianes, cette végétation
se méle aux pins rouges, typiques des
régions pyrénéennes, et aux pins noirs.
A Montserrat et a Sant Lloreng del Munt
i I'Obac ou I'influence de la Méditerranée
est plus forte, les espaces naturels se
couvrent de chénes verts.

Faune. Elle se compose d’espéces elles
aussi typiguement méditerranéennes.
Riche en espaces vierges et en
sanctuaires écologiques, le Géoparc
abrite une faune abondante et diversifiée.
Outre les nombreuses espéces d’oiseaux
telles que le rouge-gorge, le faucon, la
grive ou le pic vert, on y rencontre bon
nombre de reptiles, comme la salamandre
et la couleuvre, pléthore de mammiferes,
tels le sanglier, la chevre sauvage dans
les montagnes ou encore la belette (plus
petit mammifére carnivore d’Europe) et
tous types de rongeurs.
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Des origines & [a romanisation
de Ia péninsule ibérique

Les traces laissées par les premiers
hommes ayant habité la région
remontent au Paléolithique. Les vestiges
archéologiques mis a jour dans la Coves
del Toll 2 Moia, comme ceux retrouvés
dans les grottes de Montserrat,
témoignent de la présence d’hommes
préhistoriques ayant trouvé refuge dans
ces cavités il y a plus de 50 000 ans.
Les premiers peuplements continus
remontent cependant au troisieme millé-
naire avant J.-C. comme I'attestent les
tombes funéraires retrouvées a Aguilar
de Segarra ou encore a Manresa. La
région compte également plusieurs
constructions mégalithiques dissémi-
nées dans les montagnes, au sud des
Pyrénées et dans la région du Moianés
ou elles sont nombreuses.

Sur une colline s’élevant a 476 metres
d’altitude au sud de Sallent, le village
du Cogullé (une enceinte fortifiée de
5 000 m2) témoigne par ailleurs de
I'implantation durable de la tribu ibérique
des Lacetans dans la région a I'époque
pré-romaine. Si les témoignages de
peuplements sur la péninsule abondent
en Catalogne, la question de I'origine des
Ibéres, qui ont vécu le long du littoral
méditerranéen et sur une grande partie
de son arriére-pays, divise les historiens.
Leur mystérieux alphabet est d’ailleurs
resté indéchiffrable a ce jour.

Au IX® siecle av. J.-C. les Celtes fran-
chissent les Pyrénées et se mélent aux
Ibéres. lls s’établissent a I'ouest et au

HISTOIRE

centre de la Péninsule, pour arriver
en Galice entre 137 et 122 av. J.-C.
Aprés leur victoire contre Carthagéne
(220-202 av. J.-C.), ce sera au tour des
Romains d’entamer la conquéte de la
Péninsule, qui sera achevée a la fin du I
siécle av. J.-C., avec la soumission des
deux dernieres provinces : la Cantabrie
et les Asturies, et ce, malgré la résis-
tance des autochtones. Les traces de la
romanisation du territoire du Géoparc se
font en revanche plus rares, bien que I'on
sache que les Romains exploitaient bien
des siécles avant nous les mines de sel
de Cardona. Dés le II° siecle avant J.-C.,
les Romains cultivaient en effet la vigne,
I'olivier et le blé sur ces terres, impulsant
la vocation agricole de la région.

Les invasions arabes

La conquéte romaine est suivie de
celle des Arabes, qui débarquent en
Espagne en 711. lls occuperont en
quelques années la quasi-totalité de la
Péninsule, a I'exception de la Cantabrie,
jugée trop montagneuse. Cette derniére
servira de refuge aux chrétiens fuyant
les Asturies. C’est aux Asturies que
sera donné le signal de la reconquéte,
avec la premiere défaite infligée aux
Arabes par Don Pelayo, a Covadonga au
VIIle siecle. Ce méme siécle, la Galice
rejoindra le royaume des Asturies et
poursuivra la reconquéte. En Espagne,
elle durera huit siécles et ne sera para-
chevée qu’en 1492, apres la prise de
Grenade. Entre la région de Lleida et de
Barcelone, le Bages porte les marques
historiques d’une terre de passage a



la position stratégique enclavée entre
deux royaumes : les frontiéres de la
région coincident en effet avec celle
de la Marche hispanique, frontiére
politico-militaire que définissent les
Carolingiens dés le VIl siecle aux portes
du royaume sarrasin. Comme autant
de vigies coiffant de hautes collines,
les chateaux forts permettaient ainsi
de contréler les frontieres qui oppo-
saient le monde catholique et le monde
musulman.

Y )

Le sigcle dor

Quelques mois apres la prise de Grenade,
les Rois Catholiques, Isabelle de Castille
et Ferdinand d’Aragon, appuieront
I’entreprise de Christophe Colomb qui
aboutira a la découverte d’un nouveau
continent. Cela contribuera a faire de
I’Espagne une trés grande puissance
européenne, a la téte d’'un immense
empire colonial, notamment sous le
regne de Charles Quint qui sera le

HISTOIRE

souverain le plus puissant d’Europe.
La découverte de I’Amérique ouvrira
des perspectives illimitées pour le
commerce qui se développera tout au
long du XVe siécle, siecle que I'on a
appelé le « siécle d’or espagnol ». Cet
empire amorcera un affaiblissement a
lafin du regne de Charles Quint, lorsque
les dépenses militaires nécessaires aux
nouvelles conquétes ne compenseront
plus les revenus coloniaux, pourtant
trés importants. Dés le XIVe siécle, les
grandes villes du territoire du Géoparc,
la cité royale de Manresa en téte,
connaissent une période de splendeur
économique, architecturale et cultu-
relle qui s’observe dans la physionomie
de nombreuses localités conservant
leur tracé médiéval, mais aussi dans
de nombreuses constructions d’enver-
gure. A Manresa encore, on peut citer
I'imposante Seu ou encore le fameux
canal de la Séquia tous deux construits
a cette époque.
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Du siécle d'or aux années noires
Le XVIIle sigcle verra décliner le pouvoir
espagnol. Entamée avec les derniers
héritiers des Habsbourg, la décadence
s’accentuera avec les Bourbons, Philippe
Il et Philippe 1V : reconnaissance de
I'indépendance des Pays-Bas, signature
du traité des Pyrénées avec la France,
indépendance du Portugal et concurrence
croissante du commerce espagnol par
les Anglais et les Hollandais. La guerre
de succession entre les Habsbourg et
les Bourbons ébranlera un peu plus la
puissance espagnole : Castellbell i el Vilar
au sud de la région, incarne avec force
la résistance catalane lors de ce conflit
sanglant. Le XIX® siecle sera notamment
marqué par la guerre d’Indépendance,
menée par le peuple espagnol contre
Napoléon, et verra la restauration de la
dynastie des Bourbons. Ce sera aussi le
temps des guerres carlistes, qui jusqu’en
1849, opposeront les partisans de Don

San Lloreng del Munt.

Carlos, fils de Ferdinand VIl a ceux d’Isa-
belle Il, sa niéce. Cela contribuera a
la fragilisation du pouvoir de I'Etat. Le
16 novembre 1848, lors de la bataille
d’Aviny6 (au nord-est de Manresa), les
insurgés carlistes, qui surprennent les
troupes de la Reine Isabelle, signent en
effet I'une des rares victoires carlistes
contre le camp du libéralisme. Proclamée
en 1873, la Premiere République ne
durera pas non plus. Cette instabilité
politique s’accompagnera d’une perte
progressive de I'Empire colonial — avec,
comme symbole, la perte de Cuba en
1898 - et d’'un développement des
mouvements anarchistes et nationa-
listes, notamment basques. Déchirée
par les conflits intérieurs, politiquement
instable, socialement et économiquement
affaiblie, 'Espagne ne jouera qu’un role
mineur dans la politique internationale
du début du XXe et restera neutre durant
la Premiére Guerre mondiale.
L'accroissement des difficultés conduira
le roi Alphonse XIII a soutenir la prise de
pouvoir du général Primo de Rivera en
1923, mais la croissance des reven-
dications régionales le contraindra a
lui demander de se retirer en 1930.
En 1932, la victoire des républicains
aux élections municipales conduira a la
fondation de la Deuxiéme République et
a I'exil du roi.

Une démocratie titubante

Texte profondément novateur, la
Constitution de la Deuxieme République
reconnait la singularité des cas basques et
catalans et leur accorde le statut d’auto-
nomie mais est loin de faire I'unanimité
parmi les forces conservatrices. En 1933,
la coalition de centre droit, arrivée au
pouvoir lors des élections nationales,
entreprend d’anéantir les réformes initiées



par le gouvernement précédent, avec
notamment la suspension des régimes
autonomes basque et catalan. Réunies
sous le nom de Front populaire, les forces
de gauche sortent gagnantes, a une faible
majorité, des élections de février 1936 et
le nouveau gouvernement restitue le
statut d’autonomie a la Catalogne et au
Pays basque. Ce ne sera accepté ni par
la droite conservatrice ni par I'armée. Le
17 juillet 1936, a Melilla (au Maroc), la
premiere garnison militaire se souléve,
préparant I'offensive du mouvement
national. La guerre civile entre républi-
cains et nationalistes commence.

De Ia guerre civile

3 [a dictature franquiste

La guerre civile durera jusqu’en 1939,
date a laquelle le général Franco,
vainqueur, prend le pouvoir. Au total,
elle aura causé la mort d’environ
1 200 000 Espagnols, parmi lesquels
750 000 civils. L'un des épisodes les
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Montagne de Montserrat.

plus tragiques de cette guerre sera le
bombardement de la population civile
de Guernica, en avril 1937. La victoire
de Franco, chef du Mouvement national,
est suivie de sanglantes répressions.
Soutenu par la Phalange, organisation
d’idéologie fasciste, Franco devient
« Caudillo » (chef de I'Etat) et établit une
dictature s’inspirant d’abord du modele
mussolinien. En 1940, il fait proclamer un
état de non-belligérance favorable aux
puissances de I’Axe. Plus d’un million
et demi d’Espagnols fuient le pays. A
peine sortis d’'une guerre civile, les exilés
politiques espagnols sont confrontés a
la Seconde Guerre mondiale. Dés lors,
I’espoir de restaurer une démocratie en
Espagne s’amenuise. Il faudra attendre
1945 pour que le gouvernement répu-
blicain espagnol en exil se réorganise et
trouve un pays d’accueil : le Mexique.
Malgré la condamnation du franquisme
par I’ONU, dés le début des années 1950,
le gouvernement de Franco est reconnu
par la communauté internationale.
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Les successifs présidents du gouver-
nement républicain en exil plaident la
cause républicaine et démocratique
espagnole devant I'ONU, sans succes.
Pendant ce temps, le gouvernement
franquiste évolue : il méne une politique
extérieure d’intégration aux institutions
internationales. En 1953, I'Espagne signe
avec les Etats-Unis un traité d’assistance
économique et militaire ; en 1955, elle
devient membre de I'ONU et, en 1959,
membre de I’OECE (I'actuelle OCDE).

Transition démocratique

et régime des autonomies

En 1969, Franco désigne son succes-
seur, Juan Carlos de Bourbon, petit-fils
d’Alphonse XIIl. En 1972, 4gé de 80 ans,
il délegue la présidence du gouverne-
ment a I'amiral Carrero Blanco, qui meurt
lors d’un attentat revendiqué par I'ETA,
a la fin de I'année 1973. C’est Carlos
Arias Navarro qui lui succédera, mais
la politique menée sera sans grand
changement. A I'intérieur, I'opposition

|
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Joan Fransesc Baltiérrez, Valenti Roqueta, Joan Soler et Eva Farré, domaine Collbaix celler EI Moli, Manresa.

au régime franquiste s’intensifie : gréves
ouvriéres, manifestations d’étudiants et
d’intellectuels, courants autonomistes.
A la mort de Franco, le 20 novembre
1975, Juan Carlos est couronné roi
d’Espagne, mais La Phalange demeure
le seul parti officiel. Des 1976, les forces
démocratiques, encore non reconnues
légalement, entament une série de mani-
festations pour réclamer la liberté et
I'amnistie pour les détenus politiques.
Face a cette tension populaire, Juan
Carlos I* destitue Arias Navarro de son
poste (il est remplacé par Adolfo Suarez,
futur président), reconnait Iégalement
tous les partis politiques, notamment
le Parti communiste espagnol, et les
syndicats ; il fait voter le référendum
du 15 décembre 1976 réorganisant les
Cortes (Parlement). Le pays s’achemine
rapidement vers un régime démocratique.
Les élections ont lieu le 15 juin 1977 et
portent au pouvoir I’'Union du centre
démocratique (UCD) et son leader Adolfo
Sudrez. Face a une situation écono-
mique devenue explosive (I'inflation
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atteint 44 % et le chdmage ne cesse de
progresser), meetings, rassemblements,
et manifestations se multiplient. Pour
y répondre, le gouvernement veut unir
toutes les forces politiques représentées
au Parlement, autour du plan d’action
a suivre. Cette démarche aboutira au
« pacte de Moncloa ». En 1978, le pays
approuvera la nouvelle constitution, par
référendum. En déjouant la tentative
de putsch militaire survenue en 1981,
aux Cortes, Juan Carlos, gagnera sa
légitimité auprés de tous les Espagnols.
En 1982, le PSOE remportera la majorité
absolue aux élections Iégislatives. En cing
ans, la démocratie aura été consolidée.
Un systéme de tendance fédérale est mis
en place, le systéme des autonomies.

. -
La Gatalogne aujourd hui

Aprés une longue période marquée par
la croissance économique, I'Espagne
entre brutalement en phase de récession.
En 2010, le pays dépassera méme la
barre symbolique des 20 % de chémage.
En paralléle, les débats identitaires se
multiplient en Catalogne. La décision
du Tribunal constitutionnel de Madrid
de supprimer plusieurs paragraphes
du statut d’autonomie catalan (voté
en 2006) provoque une manifestation
historique a Barcelone, avec plus d’un
million de personnes réunies autour de la
classe politique catalane. En novembre
2010, lors des élections autonomiques
en Catalogne, les socialistes perdent le
pouvoir apres deux mandats consécutifs.
Artur Mas (CIU) est désigné comme
président de la Generalitat de Catalunya.

En 2012, la droite conservatrice du
Parti populaire (PP) arrive au pouvoir.
Mariano Rajoy met en place une politique
d’austérité, mais le pays continue de

HISTOIRE

s’enfoncer dans la récession, avec un
taux de chdmage a 25 %. La pression
des marchés conduit le gouvernement
a solliciter le sauvetage des banques
au cours de I'été 2012, tandis que la
colére des Espagnols face aux mesures
d’austérité ne cesse d’augmenter.
La Catalogne affirme de son coté son
désir d’indépendance lors du défilé de La
Diada, le 11 septembre 2012, réunissant
1,5 million de personnes dans les rues de
Barcelone. Suite a cette manifestation
historique, Artur Mas, président du
gouvernement autonome, annonce
des élections régionales anticipées et
revendique le droit d’autodétermination
des Catalans. L'indépendantisme
sort renforcé des élections. Mais
les Catalans se heurtent au refus
catégorique de Mariano Rajoy sur la
question du référendum. Marquée par
une sortie de la récession mais pas
par la fin des difficultés économiques,
I’année 2013 voit se poursuivre les
manifestations de mécontentement
(contre les réductions budgétaires, la
réforme Wert de I’enseignement...).
La question catalane continue de
peser quotidiennement sur les
débats en posant notamment I'idée
d’une modification de la Constitution.
La confrontation se poursuit en 2014
avec la tenue, en novembre, d’un
référendum régional en Catalogne,
affichant une volonté indépendantiste,
mais non reconnu par I’Espagne, au
niveau national. Lors des élections
régionales du 27 septembre 2015,
les listes indépendantistes catalanes
emportent une majorité des sieges
au Parlement en s’engageant sur une
sortie de I’Etat espagnol dans les
18 mois. Texte de nouveau déclaré
inconstitutionnel en novembre 2015.
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Lors des élections législatives du
20 décembre 2015, les nouvelles
formations Ciudadanos, au centre
droit, et Podemos, a gauche du PSOE,
feront exploser le classique bipartisme
d’exercice du pouvoir entre le PP et le
PSOE, rendant impossible la formation
d’un gouvernement et conduisant a de
nouvelles élections le 26 juin 2016.
Cette longue crise gouvernementale
se traduit par 315 jours de gouvernement
en fonction. Une crise résolue partielle-
ment le 29 octobre 2016, avec I'élection
de Mariano Rajoy comme président du
gouvernement.

La crise indépendantiste. Le
président du gouvernement régional,
Carles Puigdemont, annonce qu’un
référendum d’autodétermination
unilatéral sera organisé le dimanche
1¢r octobre, malgré I'opposition du
gouvernement de Mariano Rajoy.
La majorité indépendantiste du
parlement valide ce projet de loi le
6 septembre 2017, qui est suspendu dés
le lendemain par la Cour constitutionnelle
espagnole. Face a I'obstination des
indépendantistes, Madrid multiplie
les mesures légales et judiciaires pour
empécher la tenue du référendum jugé
illégal, mettant notamment les finances
catalanes sous tutelle, confisquant
le matériel électoral et procédant
a de nombreuses arrestations de
responsables catalans.

Le gouvernement envoie en renfort des
centaines de policiers de la Guardia
Civil. Autant de mesures séveres qui
renforcent la mobilisation des partisans
du référendum. C’est donc dans un
climat sous haute tension qu’a lieu
le référendum du 1¢" octobre, auquel
participent quelque 2,26 millions

de personnes (sur les 5,54 millions
d’électeurs appelés a voter). Le « oui »
remporte le référendum avec 90 % des
voix et un taux de participation de 42 %,
mais la journée est marquée par les
violences de la police nationale, dont
les images circulent a travers le monde.
Une gréve générale en Catalogne est
convoquée le 3 octobre pour dénoncer
ces violences. Dans la foulée, Carles
Puigdemont estime que les Catalans
ont « gagné le droit d’avoir un Etat indé-
pendant ». Confronté aux pressions
européennes qui ne reconnaissent pas la
|égitimité du référendum et appellent au
dialogue entre les autorités catalanes et
espagnoles, le président de la Generalitat
déclare I'indépendance le 11 octobre
2017, dont il suspend immédiatement
les effets pour laisser place a une
période de concertation. De son coté,
le gouvernement espagnol estime que
le dialogue ne peut avoir lieu que dans
le cadre de la légalité, et commence a
évoquer la possibilité d’appliquer I'article
155 de la Constitution, qui lui permet-
trait de reprendre le controle de la
Catalogne.

Finalement, le 27 octobre, le parlement
catalan adopte par 70 voix une résolu-
tion déclarant que la région devient un
« Etat indépendant prenant la forme
d’une République ». La réponse du
gouvernement espagnol est immédiate :
seulement quelques heures plus tard,
le sénat autorise la mise sous tutelle
de la Catalogne, avec la destitution de
Carles Puigdemont et la dissolution du
Parlement. Le 14 mai 2018, I'indépen-
dantiste Joaquim Torra i Pla (désigné
par Carles Puigdemont) est élu au
poste de président de la Generalitat
de Catalunya.
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Population

Les Catalans sont 7,5 millions (il y a
46,6 millions d’habitants en Espagne).
La comarque du Bages, plus grande
comarque de la région, concentre
plus de 188 000 habitants. A I'est, la
comarque du Moianes, plus récente,
a été créée le 22 mars 2015 suite a
un vote populaire qui a réuni 80,6 %
des voix en faveur de la création
d’une nouvelle région. Le Moianes est
devenu la 42° comarque de Catalogne
a laquelle ont été incluses 5 munici-
palités du Bages : Moia, Santa Maria
d’0l6, I’Estany, Calders et Monistrol de
Calders. Cette région est peuplée de
plus de 13 000 habitants.

Récolte dans les vignes du domaine de Fargas-
Fargas, octobre 2015.

POPULATION

Langue

La langue officielle est le castillan.
Toutefois, le catalan bénéficie d’un statut
de langue co-officielle, comme dans les
Baléares et dans le Pays valencien (bien
que chacune de ces régions possede
ses spécificités linguistiques). Dans
le centre de la Catalogne, au comptoir
des cafés, dans les boutiques, sur les
marchés... Vous n’entendrez pas un
mot d’espagnol, car tout le monde parle
catalan. Il n’est en effet pas rare de voir
un Catalan buter sur la traduction d’un
mot en castillan, car il n’a pas I’habi-
tude de le parler ! Une situation bien
différente de la capitale barcelonaise
ol le castillan domine, cosmopolitisme
oblige. En revanche, tous les Catalans
sont bilingues espagnol/catalan.

Mode de vie

En Catalogne, on est aussi attaché a sa
culture qu’a son indépendance ! Les festi-
vités occupent en effet une place prépon-
dérante dans la vie sociale des Catalans.
Et les chiffres le prouvent puisque la
région compte plus de 25 000 fétes !
Elles sont souvent d’origine religieuse,
comme c’est le cas pour les fétes patro-
nales, mais elles peuvent aussi célébrer
la gastronomie locale (tomates, cham-
pignons, chataignes...) ou encore un
événement historique. Mais comment
fait-on la féte en Catalogne ? Les jours de
festivités rassemblent généralement tous
les habitants du village dans le centre
historique. Tout le monde participe, se



POPULATION

déguise, chante, danse. Des grandes
tablées populaires se montent, les
marchés emplissent les rues de couleurs
et d’odeurs, la musique résonne et s’ac-
compagne de danses folkloriques, sans
oublier les représentations théatrales qui
nous plongent dans une autre époque.
Au quotidien, on aime aussi partager
un moment en terrasse en sirotant une
canya (pression), s’asseoir sur un banc
de la placa Major et bavarder avec ses
voisines ou encore jouer aux cartes (entre
hommes la plupart du temps !) dans le
troquet du coin transformé en véritable
centre social.

Religion

L’héritage profond du catholicisme
sur le territoire du Géoparc est indé-
niable : il suffit de citer le monastere
de Montserrat, centre religieux le plus
important de Catalogne, pour se faire
une petite idée. On 'y vénére avec autant
de ferveur que dans les siécles passés

Eglise de Mura.

la Vierge noire de Montserrat, saint
patronne de la Catalogne. Bien que la
Constitution catalane de 1978 soit laique
et ne reconnaisse par conséquent aucune
religion officielle, 'Espagne reste un pays
fortement marqué par la tradition chré-
tienne catholique. Cependant, la religion,
trés présente et trés pratiquée jusque
dans les années 1970, est actuellement
en perte de vitesse : environ 78 % des
Espagnols se considérent catholiques,
mais seulement 26 % d’entre eux se
déclarent pratiquants. Aussi, avoir la
foi et cultiver son héritage catholique
sont deux choses différentes. Le fait de
célébrer les rites ancestraux et perpétuer
les traditions d’un territoire est aussi un
acte social. Le chapelet de festivités
locales a caractere religieux le montre
bien en rassemblant tous les habitants
d’un village (qu’ils soient croyants ou
non !) dans un méli-mélo de féte et de
croyance. Les minorités religieuses sont
de confession protestante, orthodoxe et
musulmane.

© JOAN ANTONI CLOSES

3143AN093a



© OSCAR RODBAG / BAGES TURISME

La région vibre au rythme de ses festi-
vités ! En plus des fétes caractéristiques
mentionnées dans notre calendrier,
chacune des villes de la région célébre
sa « Festa Major ». La féte de la ville
commémore un événement historique,
une tradition ou encore un saint patron.
Une bonne occasion de s’immerger dans
la culture populaire catalane.

Février

CARNAVAL DE SALLENT

SALLENT

Fin février/début mars.

S’il est célébré dans de nombreux
villages catalans, c’est a Sallent que
se déroule le plus grand carnaval de
la Catalogne Centrale. C’est I'un des
premiers carnavals a s’étre organisé

Festa de la Verema del Bages a Artés.

FESTIVITES

apres la dictature franquiste (il est
par la suite devenu le plus connu de
la région). Du Jeudi gras au mercredi
des Cendres, de drdles de personnages
envahissent les ruelles du village...

FESTA DE,L’ARROS
SANT FRUITOS DE BAGES
www.santfruitos.cat
Le dimanche précédent le Carnaval.
Tous les ans, le dimanche du carnaval,
Sant Fruités de Bages organise sa Féte
du riz, un grand repas populaire animé
par les parades, les castells, les danses
de géants et les sardanes. L'occasion
de déguster une délicieuse paella
concoctée en extérieur pour pres de
3 000 personnes ! Cette féte tire son
origine des temps passés ol il était
coutume d’organiser un grand repas
pour les pauvres juste avant le Caréme.




FESTA DELS TRAGINERS
BALSARENY
Juste avant le Carnaval.
Cette festivité d’intérét touristique
national rend hommage au métier tradi-
tionnel de traginer (muletier), ces hommes
qui transportaient les marchandises,
dont le précieux sel de Cardona, a dos
d’animaux et a travers toute la vallée du
Llobregat. L'origine de la féte remonte & la
bénédiction des attelages placés sous la
protection de saint Antoine, un défilé qui
prit peu a peu des allures de grande féte. A
Balsareny, tous les dimanches précédant
le carnaval, les muletiers perpétuent cette
tradition séculaire en défilant dans les
rues et en transportant toutes sortes de
marchandises.

FIRA DE LAIXADA
MANRESA
ww.aixada.cat
firadelaixada@gmail.com
Sur un week-end aprés le 21 février
(Festa de la Llum).
Le XIVe siecle fut une période de
splendeur pour la capitale du Bages.
Chague année, le grand marché médiéval
de Manresa déploie ses étals colorés
aux senteurs d’autrefois dans le centre
historique. Tout le village se préte au
jeu : ateliers, foires aux métiers anciens,
jongleurs et funambules transportent
visiteurs et locaux a I'époque médiévale.

Auril

CARAMELLES DE CALLUS
CALLUS
www.caramelles.cat
Samedi et dimanche de Paques.
Parés de rouge et de blanc, en habits
traditionnels, les caramellaires entonnent
leurs chants populaires (dont la Sardane

FESTIVITES

de Callas), font des danses folkloriques
et jettent leurs batons dans les airs.
Ce sont les traditionnelles Caramelles
chantées dans différentes villes de
Catalogne depuis le XVI¢siécle.

CARAMELLES DE SURIA
SURIA
www.suriaturisme.cat
Samedi et dimanche de Paques.
Stria est la capitale des caramelles !
Chaque année, les samedi et dimanche
de Paques, des centaines de caramel-
laires se réunissent dans le village pour
donner vie aux plus grandes caramelles
de Catalogne. Chants traditionnels et
danses populaires marquent la fin de
la Semaine sainte.

MONACALIA - FIRA DE LABAT
NAVARCLES
www.monacalia.cat
Premiére quinzaine d’avril.
Lhistoire de Navarcles est étroitement liée
acelle du monastere de Sant Benet depuis
sa fondation il y a plus de mille ans. Lors
de la foire monacale, parades, ateliers,
représentations théatrales, cuisine
monacale et dégustation de vin rendent
hommage a cette union. L'animation bat
son plein sur la place du village !

Mai

BALL POPULAR DE GITANES
SANT VICENG DE CASTELLET
www.lesgitanes.cat
Dimanche de Pentecdte.

Déclaré féte d’intérét local, le bal des
gitans est I'une des festivités les plus
populaires de Catalogne. Elle est célébrée
depuis plus de 100 ans ! Comme son
nom l'indique, ce gigantesque bal voit se
réunir plus de 200 danseurs sur la place
principale de Sant Viceng de Castellet.
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FIRA DELS MATINERS
AVINYO
www.matiners.cat
Deuxiéme dimanche de mai.
Chaque année au mois de mai, des
combattants en uniforme inves-
tissent la plaga Major pour mettre en
scéne la fameuse bataille d’Avinyé.
Le 16 novembre 1848, les insurgés
carlistes surprirent en effet les troupes
de la Reine Isabelle, signant I'une des
rares victoires carlistes contre le camp
du libéralisme. Marchés, dégustations
de produits du terroir, musique et danses
populaires animent le village.

FIRA DEL VAPOR
SANT VICENG DE CASTELLET
www.firadelvapor.cat
Dernier week-end de mai.
Spectacles, concerts, jeux et marchés
paysans animent le village pour faire
renaitre I'histoire de Sant Vicencg de
Castellet entre 1868 et 1923, période
durant laquelle 'arrivée du chemin de
fer et la construction des usines textiles
entraingrent de profonds bouleversements
dans I'économie comme dans la physio-
nomie du village. La 10¢ édition de la foire
de la vapeur s’est déroulée en 2018.

Juin

ENRAMADES
SALLENT
www.sallentturisme.cat
Jeudi du Corpus Christi (Féte-Dieu).
Déclarée féte populaire d’intérét national,
la Festa de les Enramades tire son origine
de I'époque médiévale ou I'on décorait
les rues de tapis de fleurs pour célébrer
le jeudi du Corpus Christi (Féte-Dieu) et
I'arrivée du printemps. Cette tradition a
perduré au fil des ans et est aujourd’hui

I'une des plus belles festivités de Sallent.
A cette occasion, chaque rue choisit son
theme et élabore ses propres décors,
rivalisant d’inventivité et inondant
I’espace public d’'un immanquable
festival de couleurs. Une féte a ne pas
manquer si I'on passe dans la région.

FESTA DE LA SAL -
FIRA MEDIEVAL
CARDONA
Premier week-end de juin.
La naissance de la ville, au pied de sa
forteresse imprenable, et la splendeur
de I'époque médiévale, sont au coeur de
la féte du sel, cette denrée précieuse qui
permit I'essor économique du village au
Moyen Age. Spectacles de rue, grand
marché médiéval, animations pour les
enfants, ateliers gastronomiques, visites
guidées et théatralisées composent
le programme des festivités dans le
cadre enchanteur du centre historique
de Cardona.

VESPRADES SOTA LALZINA
FONOLLOSA
www.vesprades.cat
Deuxiéme quinzaine de juin et premiére
semaine de juillet.
A l'ombre du chéne centenaire du Mas
Querol, classé sur la liste des arbres
monumentaux de Catalogne (Arbre
Monumental de Catalunya), ce festival de
musique en plein air réunit des artistes
et des groupes de renom. Roger Mas i
la Cobla St. Jordi, Blaumut, Gossos, Els
Catarres, Els Amics de les Arts, Quartet
Melt, Joan Dausa, Gerard Quintana,
David Carabén, Beth, Andreu Rifé, Cesk
Freixas, Anna Roig i I'Ombre de Ton
Chien ou encore Carles Belda comptent
parmi les artistes ayant participé aux
précédentes éditions.



Juillet

" GAMPUS GOSPEL RAJADELL
RAJADELL
www.esclatgospelsingers.com
info@esclatgospelsingers.com

Début juillet.

3 jours de concerts et d’ateliers autour
de la musique gospel dans le pittoresque
bourg de Rajadell. Une référence pour
les amateurs !

™ FESTES DE SANT IGNASI
MANRESA

www.manresa.cat

ajt@ajmanresa.cat

En juillet.

Les fétes de Sant Ignasi déploient tout
un programme d’activités culturelles et
touristiques concocté par la ville. Elles
tirent leur origine de I'année de cano-
nisation du saint (1622) et du cente-
naire de son séjour a Manresa (1522).
La ville et la Compagnie de Jésus se
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Castell, Festa de la Verema del Bages a Artés.

penchent actuellement sur le projet
«Manresa 2022 », commémoration du
500¢ anniversaire du séjour de saint
Ignace de Loyola a Manresa qui se
tiendra en 2022 et prendra des allures
de grande célébration religieuse et
culturelle.

Septembre

% FESTA BARROCA

MOIA

www.moia.cat

Début septembre.

Féte baroque de Moia. Cette féte a theme
historique revient sur les événements
de la guerre de Succession d’Espagne
et plus particulierement sur la capitu-
lation de Barcelone, le 11 septembre
1714 (apres la prise d’assaut de la ville
par pres de 40 000 soldats espagnols
et frangais), ainsi que sur la vie de la
figure politique Rafael Casanova né
a Moia en 1660.
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Récolte dans les vignes du domaine
de Fargas-Fargas, octobre 2015.

Octobre

BENET GAMES
SANT FRUITOS DE BAGES
www.benetgames.cat
info@benetgames.cat
Premier week-end d’octobre.
Les Benet Games sont un combiné de
sport, de nature et de musique a I'air
libre. Outre les foires et les concerts, de
nombreux jeux sportifs investissent le
village (tir a I'arc, vélo, canoé, slackline,
cheval....) dans une ambiance familiale
et bon enfant.

FESTA DE LA VEREMA
DEL BAGES
ARTES
www.festaveremabages.cat
Premier dimanche d’octobre.
C’est la féte de la vendange du Bages.
Elle honore la culture viticole de I'en-

semble de la comarque dans le petit
village d’Artes qui vit naitre la premiére
coopérative agricole de la région.
Foulage du raisin avec les pieds, foire
d’artisanats, spectacles et animations
pour toute la famille s’accompagnent
de dégustation de vin de la DO Pla de
Bages. Une belle occasion de découvrir
les vins régionaux et I'importance
historique de la vigne dans I'histoire
et le développement économique de
la comarque.

FIRADE LA COCA |
EL MATO
MONISTROL DE MONTSERRAT
www.turismemonistrol.cat
mdm.turisme @monistroldemontser-
rat.cat
Dernier week-end d’octobre.
Foire de la tourte et du maté. Ce dernier,
un fromage a pate fraiche, est la grande
spécialité de Montserrat. Il est tradi-
tionnellement élaboré a Marganell et
consommé dans toute la Catalogne.
La tourte artisanale est quant a elle
I'un des mets typiques du village de
Monistrol de Montserrat. Un événement
culinaire a ne pas manquer qui s’ins-
talle chaque année dans les ruelles du
village.

FIRA MEDITERRANIA
MANRESA
www.firamediterrania.cat
info@firamediterrania.cat
Premier week-end d’octobre.
Arts visuels, spectacles traditionnels
et représentations populaires sont au
ceeur de la foire méditerranéenne de
Manresa organisée depuis 1998. Toute
la ville s’illumine de danses, installations
artistiques, cirque, expositions, théatre,
musique du monde... Un des grands



rassemblements culturels de la région
célébré en I'honneur des racines médi-
terranéennes de la Catalogne.

FIRA D’EMBARRATS
SANT JOAN DE VILATORRADA
www.santjoanvilatorrada.cat
ajuntament@santjoanvilatorrada.cat
Dernier week-end d’octobre.
Elle célébre le passé industriel de la
petite commune qui conserve trois de
ses anciennes usines textiles. Visites
théatralisées dans les usines Borras
et Burés, démonstration des métiers
d’antan, sortie de bétails dans les rues,
stands et animations.

RESISTENTS
CASTELLBELL | EL VILAR
www.resistents.cat
Premier week-end d’octobre.
La féte des Résistants de Castellbell
i el Vilar commémore la résistance
opérée par le village dans le cadre de
la guerre de Succession d’Espagne.
Outre les représentations historiques,
marché et taverne invitent a s'initier a la
gastronomie locale dans une ambiance
populaire.

Novembre

FIRA DE LES BRUIXES
SANT FELIU SASSERRA
www.firabruixes.cat
Le 1¢ novembre.
Elle est célébrée dans le village depuis
1999. Potions magiques, sortileges,
parades ésotériques, persécutions...
La foire des sorcieres rend hommage
aux femmes exécutées dans le petit
village de Sant Feliu Sasserra entre le
XVIe et XVII¢ siecle. Représentations
théatrales, marchés paysans et bals

FESTIVITES

endiablés plongent le visiteur en pleine
chasse aux sorcieres.

_FIRA MEDIEVAL D’OFICIS
SURIA
www.suriaturisme.cat
Deuxiéme week-end de novembre.
Foire médiévale de Suria. Musique folk-
lorique, danses en tenues d’époque et
spectacles chatoyants mettent a
I’honneur I'époque médiévale et ses
métiers ancestraux le temps d’un
week-end haut en couleur.

Décembre

NIT VIVA : VIDA A PAGES

FONOLLOSA
www.nitviva2.acrfonollosa.cat
A Noél.
Un spectacle qui fait I’éloge des
racines rurales du village auquel parti-
cipent pres de 200 personnes. Dans
les rues, comme dans les maisons,
vétus de ceintures rouges, de chéles
et de bérets de velours, les habitants
nous font revivre la vie paysanne de
Fonollosa en mettant en scéne les
anciens métiers de I'époque. La célé-
bration est aussi connue pour sa grande
créche vivante.

PESSEBRE VIVENT
DEL BAGES
FONOLLOSA
www.acrfals.com
Fin décembre a Torres de Fals (Fonollosa).
C’est la creche vivante la plus impres-
sionnante de la région et I'une des
plus importantes de Catalogne. Mise
en scene depuis 1977, prés de 250
participants s’en donnent a cceur joie
pour vous transporter des siécles en
arriére.
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Produits caractéristiques

La gastronomie du Géoparc se carac-
térise par ses excellents produits du
terroir, son commerce de proximité
et son attrait pour la culture biolo-
gique et les produits naturels. Dans
tous les restaurants de la région, on
travaille des produits locaux qui, de
par leur proximité, conservent toute
leur fraicheur et leur saveur. De la
ferme a la table, il n’y a qu’un pas !
En ces terres de tradition agricole, les
habitants de la région sont aussi trés
actifs dans la récupération des variétés
autochtones, quelques peu oubliées au
gré des années, comme les cépages de
vin qui ne poussent que dans le Bages,
les anciennes variétés d’oliviers et
bon nombre de légumes singuliers et
insolites devenus des références de

Marché del Rebost, Manresa.

CUISINE LOCALE

la gastronomie locale. Dans le cadre
du « Xarxa de Productes de la Terra »
(Réseau des Produits de la Terre),
qui référence 55 produits singuliers
cultivés dans la province de Barcelone,
la Diputacié de Barcelone a sélectionné
pas moins de 8 produits qui poussent
sur le territoire du Géoparc.

Col verde Manresana. Le chou
vert de Manresa est un légume
hivernal qui pousse de novembre a
mars dans la région de Manresa. De
dimension variable, il est apprécié
pour sa saveur réputée douce et trés
intense. Il contiendrait plus de vitamine
C gu’une orange et est trés riche en
acide folique. Il convient parfaitement
a I'accompagnement des viandes et
peut se cuisiner avec des pommes de
terre.




CUISINE LOCALE

fls Fogons Gastronomics del Bages,
association de gastronomes !

Depuis 2013, cette association gastronomique réunit 23 chefs du Bages
partageant la méme volonté de promouvoir le terroir régional, notamment
a travers les vins de de la DO Pla de Bages, I'huile d’olive extra vierge
élaborée a base de variétés autochtones ou encore le fameux porc Ral
d’Avinyo. Le « bacalla dels Fogons » est la grande spécialité mise en avant
par cette union de restaurateurs. Elle s’inspire du « bacalla a la manresana »
(plat a base de morue) popularisée par le chef Ignasi Domenech a la fin du
XIX® siecle a Manresa. La morue est en effet traditionnellement consommée
dans ces régions montagneuses, car il s’agit d’un poisson conservé dans le
sel qui supportait donc tres bien le transport depuis la cote.

L'association promeut les produits régionaux au gré des saisons :
I'abattage des porcs se déroule en début d’année, avant la saison de la
morue, du poti-poti (une salade typique du Bages a base de morue et
de pommes de terre), et enfin des champignons ramassés aux pieds des

chénes et des pinedes. Site officiel : www.elsfogonsdelbages.cat

Col del Moianés. Ce chou d’hiver
cultivé dans le Moianés se caractérise
par sa couleur verte profonde et ses
feuilles ondulées. On I'utilise notamment
pour préparer le traditionnel Baiaton, un
plat typique de la région ou il est cuisiné
avec des pommes de terre sous la forme
d’une épaisse purée. Un bon plat d’hiver
a déguster dans le Moianes.

Tomates du Bages. La tomate de
Montserrat ou tomate Rosa est la famille
de tomate la plus connue dans le Bages.
Elle est vide a l'intérieur et présente
des variations significatives en fonction
de I’endroit ou elle est cultivée, telles
la Rosa del Cardener ou la Rosa de
Mura. Elle se démarque par son golt
légerement sucré et sa faible acidité.
On la déguste en salade, relevée d’un
peu de sel et d’un simple filet d’huile
d’olive, et le tour est joué ! Tous les ans

sur la deuxieéme quinzaine de juillet, on
pourra découvrir les saveurs de la tomate
du Bages dans le cadre de la Festa del
tomaquet (www.festadeltomaquet.cat)
a Manresa. Au programme : marchés
locaux, dégustations, conférences et
ateliers culinaires.

Aubergine blanche. Outre sa couleur
originale, I'aubergine blanche régale
de sa chair tendre, de son godt fin
et de sa texture gourmande. Elle est
généralement consommeée farcie (de
viande), panée ou frite, ou encore sous
forme de paté d’aubergine.

Mato de Montserrat. Le Matd serait
moins gras que les autres fromages. Ce
fromage a péte fraiche et a la texture
légerement spongieuse, spécialité
incontournable de la gastronomie
catalane, s’élabore dans la comarque
du Bages (dans la région de Montserrat).
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Il séduit par son godt un brin sucré
et sa douce saveur de lait de vache,
bien qu'il soit aussi élaboré avec du
lait de chévre ou de brebis. Produit
de maniere naturelle, il se déguste en
dessert, typiquement recouvert de miel
des montagnes. Un vrai régal !

Mongetes de Castellfollit del Boix.
Cette variété de haricots est originaire
d’Amérique. lls ont été implantés dans
la région il y a plus de 300 ans ! Les
mongetes de Castellfollit del Boix ont
une peau et une texture fines. Ce sont
des haricots non farineux, marqué par
un godt de farine de mais et un arbme
proche de celui de la pomme de terre.
lls sont communément servis avec de
la botifarra.

Vin DO Pla de Bages. C’est I'une
des dénominations les plus récentes
en Catalogne, composée de 14 caves.
Les vins de la DO Pla de Bages, encore
peu connus par rapport a d’autres
appellations catalanes, sont en pleine
expansion, et leur qualité est de plus
en plus appréciée a I’étranger, comme

en Catalogne. Lidentité viticole du
Bages se démarque en effet par la
récupération de variétés autochtones,
par les producteurs locaux, telles que
le Picapoll donnant d’excellents vins
blancs frais et fruités, et le Mando. Il
faut dire que le territoire du Géoparc et
sa remarquable histoire géologique a
donné au sol du centre de la Catalogne
des propriétés marquées, riches en
argile et en calcaire, qui ont donné aux
vins du Bages leur personnalité unique
imprégnée de notes de lavande et de
plantes aromatiques.

Huiles d’olive. Au méme titre que
le vin, le territoire du Géoparc compte
de nombreux domaines produisant de
I’huile d’olive extra vierge a la qualité
indéniable. La encore, les producteurs
locaux tentent de récupérer les
variétés autochtones oubliées comme
la Corbella, la Verdal de Manresa et
la Vera.

La plupart de ces producteurs ouvrent
volontiers leurs portes aux touristes en
proposant des tours guidés a la décou-

£l rebost del Bages,
essences de [a terre

Les producteurs de la comarque se sont regroupés au sein de ce projet
commun pour mettre en avant la richesse des produits agroalimentaires
régionaux dans la gastronomie locale. El rebost del Bages fait partie de
la « Xarxa de Productes de la Terra » (Réseau des Produits de la Terre)
impulsée par la Diputaci6 de Barcelone et s’attache a promouvoir I'identité

culinaire du Bages.

Une soixantaine de producteurs cultivant et élaborant des produits
locaux ou autochtones de qualité (viande, vin, céréales, farines, fromage,
miel, fruits et Iégumes...) font aujourd’hui partie du projet. Site officiel :

www.rebostbages.cat



CUISINE LOCALE

Le Picapoll, un cépage indigéne
Un vin blanc aussi doux que rafraichissant ! Variété autochtone du Bages,
le Picapoll est 'embléme viticole de la comarque : ce raisin blanc a la peau
épaisse est cultivé sur une cinquantaine d’hectares seulement de la DO
Pla de Bages. Elle donne des vins légers a I'aréme fruité qui rappelle la
péche ou I'abricot avec des notes de lavande et de fenouil. Avec le déclin
de la culture du vin et I'industrialisation de la région, la variété Picapoll
fut menacée d’extinction, bien que quelques rares vignerons n’aient
jamais cessé de la cultiver. Elle a ensuite été récupérée par de nombreux
producteurs de la région tendrement attachés a leur héritage culturel et

gastronomique.

verte des processus d’élaboration de
cette denrée aux nombreuses propriétés
thérapeutiques.

Viande et charcuterie. Les jambons,
les saucisses (botifarra blanca), les
boudins (botifarra negra) et divers
saucissons (le fuet et la llonganissa)
sont préparés et servis, seuls ou
accompagnés d’un assortiment de

crudités (amanides) ou également
cuisinés avec des légumes secs comme
la botifarra amb mongetes. La viande
cuite a la braise est par ailleurs I'une des
grandes spécialités de la région que I'on
retrouve dans de nombreux restaurants
du Géoparc. Il faut aussi citer le porc
Ral d’Aviny6, une race autochtone de
la comarque du Bages.

Marché del Rebost, Manresa.
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Randonnée

A pied ou a vélo, la randonnée est I'acti-
vité reine du Géoparc. A la croisée des
chemins, ces territoires sont traversés
de nombreux sentiers balisés, chemins
ruraux ou sentiers de grande randonnée
(GR) alliant nature et patrimoine. Parmi
eux : le célebre chemin de Saint-
Jacques de Compostelle, le Chemin
Ignasia, Oliba, ou encore l'itinéraire
des 3 Monts. Les parcs naturels de
Montserrat et de Sant Lloreng del Munt
i 'Obac sont deux espaces privilégiés
pour randonner, avec des sentiers
tantot touristiques tantét sauvages. On
appréciera également de se promener
le long du canal de la Séquia et ses
étendues aux couleurs changeantes,
qui parcourt les champs irrigués et les
foréts de chénes sur 26 kilometres de

Coaner, Sant Mateu de Bages.

JEUX, LOISIRS ET SPORTS

piste présentant un faible dénivelé le
rendant accessible a tous (renseigne-
ments au point d’information du parc
de la Séquia). De nombreux sentiers
de petite randonnée (PR) au départ des
différents villages du Géoparc appellent
aussi a la balade, tels que le cami de
Sant Cristofol i Montserrat (5 km) ou
le Cami del Rec del Burés (1 km) au
départ de Castellbell i el Vilar. Les terres
de Maquis et leurs terrains escarpés
feront office de terrain de jeux pour
tous les amateurs de vélo de montagne
et d’excursions plus sportives (entre
Manresa et Castellnou de Bages par
exemple).

Avec une agence. Certaines
entreprises (comme MBICI, rutes
Silvia Rovira...) échafaudent des
visites guidées mélant sport, culture



et dégustation et sont un bon moyen
de découvrir le territoire du Géoparc
accompagné par des professionnels. De
nombreuses sorties guidées en extérieur,
en partie centrées sur le patrimoine
viticole, sont par ailleurs a découvrir
sur bagesterradevins.cat, une agence
spécialisée et compétente. Le Serveis
ambientals de Gaia propose aussi de
tres bons tours guidés en pleine nature
pour ceux qui souhaitent une visite ciblée
sur les écosystémes et I'environnement.
Et pour des excusions en montagne
ou pratiquer 'alpinisme, que I'on soit
débutant ou chevronné, on se tournera
vers les guides de montagne de
I'entreprise Dinamic (www.dinamicguies.
com) et Gaia guies (www.gaiamoia.com),
trés expérimentés et toujours préts a
transmettre leur passion pour les grands
espaces. Enfin, si vous cherchez une
activité ludique et originale a faire en
famille ou entre amis, on vous conseille
I’Ecorail a Callis (www.ecorail.cat), une
balade a travers les plaines du Bages
en pédalant sur des rails le long d’un
circuit de 8 km (tres facile, mais un brin
endurant tout de méme !).

Escalade

Montserrat est le temple de I'escalade
en Catalogne : ses formes digitées et ses
reliefs abrupts offrent d’infinies possibi-
lités a tous les amoureux de la grimpe,
aux débutants, aux professionnels... Bref
a tout le monde. Les voies de hautes
difficultés ou non sécurisées seront
bien sir I'apanage des vrais pro. S'il est
possible de pratiquer I'escalade toute
I’année, le printemps et I'automne sont
les saisons les plus propices, bien que
le soleil de I'hiver soit plutdt agréable. Il
faut tout de méme se renseigner sur la

JEUX, LOISIRS ET SPORTS

e

Randonnée dans la montagne de Montserrat.

réglementation en matiére de protection
des oiseaux qui varie en fonction de la
saison (muntanyamontserrat.gencat.
cat). Reste aussi a choisir parmi les
milliers de voies ouvertes que compte
le massif ! Pour s’initier a I'escalade,
les débutants devront bien entendu
se tourner vers un professionnel.
Lentreprise La Sargantana basée a
Collbaté est a recommander (www.
lasargantana.cat). Pour vous renseigner
sur les sites d’escalade les plus popu-
laires, rendez-vous a I'office de tourisme
de Montserrat). Outre Monserrat, on
pourra aussi pratiquer I'escalade a
Sant Lloreng del Munt ou encore sur
la via ferrata de I'emblématique Tur6
del Marqués, située sur la commune
de Castellbell i el Vilar. Cette derniére
est accessible aux novices comme aux
plus expérimentés.

© JOAN ANTONI CLOSES
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JEUX, LOISIRS ET SPORTS
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Randonnée dans la montagne de Montserrat.

Montgolfigre

Rien de plus magique que de survoler
le territoire du Géoparc en montgolfiére.
Notamment pour prendre la hauteur
et observer ses plus belles formations
montagneuses et ses panoramas ruraux
traversés de nombreux cours d’eau.
Pour effectuer votre vol, vous pouvez
vous tourner vers I'entreprise Globus
Kon-Tiki (www.globuskontiki.com) qui
propose un service impeccable depuis
Sallent, au nord de Manresa.

daut en parachute

Décidé a faire le grand saut ?
L'aérodrome Barcelona-Bages est
réputé pour organiser des sauts
réussis (beaucoup viennent de la
capitale pour sauter ici) via I'entre-
prise SkydiveBCN. On pourra sauter
en tandem a 3 000 ou 4 000 métres de
hauteur, réserver des cours d'initiation
et de perfectionnement ou louer de
I’équipement. De plus, les installations

de I'aérodrome, avec restaurant et
piscine, ont été récemment rénovées.

Parapente

Se lancer dans les airs avec un parapente
est une autre fagon de découvrir le
Géoparc vu du ciel : la encore on volera
accompagné d’un pilote expérimenté sans
avoir besoin d'avoir déja fait du parapente
par le passé. Pour plus de renseignements,
rendez-vous sur www.alioth.cat

;
Equitation

Les amateurs d’équitation devront
prendre contact avec les centres
équestres de Gaia ou de Sant Fruités
de Bages (www.catalonia-horse-trails.
com, la propriétaire est frangaise) pour
organiser leurs excursions équestres.
Les paysages pastoraux du Géoparc
se prétent parfaitement a la balade a
cheval, lors d’une sortie a la journée
ou d’une excursion de plusieurs jours
entierement encadrée.



Depuis le monastére de Montserrat,
suivre le Cami dels Degotalls jusqu’a
I’ermitage de Santa Cecilia. De I3,
emprunter le petit chemin qui descend
sur la droite. Le sentier rejoint un autre
chemin de terre alors que I’on apergoit
une maison rurale face a nous, de I'autre
coté du torrent. On continue par ce
chemin en descendant vers le hameau
de Can Prat, puis vers le village de
Sant Cristofol. Notre route se poursuit
a travers les champs en direction de
Sant Jaume de Castellbell. Par la route
de Marganell, on traverse la riviere et
on monte sur la gauche en direction de
Castellgali et Manresa.

A nouveau, on traverse un cours
d’eau puis on tourne sur la droite.
Soyez attentif aux panneaux, c’est
indiqué. On entre dans Castellgali par
le Cami de Montserrat, qui nous conduit
jusqu’au centre du village. En repartant,
on emprunte un ancien chemin de péle-
rinage qui date du Xe siécle. Il nous
conduit jusqu’a la route C-55. On la
longe par le coté gauche, en étant tres
prudent car il y a beaucoup de trafic.
Au bout de 500 metres, on traverse
le pont et on récupére le chemin sur
notre gauche qui nous conduit jusqu’a
Can Cornet. La, on doit suivre le chemin
qui monte vers la droite de la maison
(bien indiqué).

Apres une sérieuse montée, on apercgoit
Manresa au loin. On continue sur la
gauche en direction du Mas de I'Oller,
et juste avant d’arriver au niveau de la
maison, on tourne a droite en direction

d’une colonne de pierre qui nous indique
la présence d’une ancienne voie romaine
et nous conduit jusqu’a Manresa.

On continue en direction des maisons
sur la gauche avant de descendre vers
un ruisseau, puis on remonte par un
chemin qui nous méne a la Torre de
Santa Caterina (suivez bien les fléches
de couleur orange : il faut tourner a droite
au niveau du pylone électrique puis a
gauche pour rejoindre cette tour).
Alors que I'on approche de la Torre de
Santa Caterina, on apercoit la fin de
notre pélerinage : la riviere Cardener, la
Grotte Sainte et la basilique de La Seu.
Il suffit de descendre vers la riviére en
passant par I'ermitage de La Guardia et
le vieux pont de Manresa pour rejoindre
le sanctuaire.

Fiche technique
Etape 27 — Montserrat / Manresa.
Distance de cette étape — 23,5 km.
Total cumulé — 650 km.

Sur le trajet — Montserrat : Km 0.
Ermitage de Santa Cecilia : Km 3,5. Sant
Cristdfol : Km 7,9. Castellgali : Km 14,3.
Torre de Santa Caterina : Km 22,6. Cova
de Manresa : Km 23,5.

Vélos : difficulté moyenne. Pour
descendre depuis I'ermitage de Santa
Cecilia, impossible de suivre le sentier
a vélo, mieux vaut continuer tout droit
par le chemin de terre. Pour la descente
depuis Castellgali, vous devrez pousser
votre vélo. Faites aussi attention sur la
C-55, car il y a beaucoup de trafic.
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ENFANTS

I?nasi Oms i Ponsa
(1863-1914]

C'est le représentant du modernisme
a Manresa (sa ville natale). Etudiant
a I’Ecole Supérieure d’Architecture
de Barcelone, il suit les cours du
célebre Lluis Doménech i Montaner avec
qui il entamera une collaboration dans
le cadre de I’'Exposition Universelle de
Barcelone en 1888. Il devient ensuite
I'architecte de Manresa ou il réalisera
la majorité des édifices de la ville a
cette période.

C’est dans la rue qui porte son nom, « el
carrer de I'arquitecte Oms », et dans ses
alentours, que se concentrent la plupart
des ceuvres de I'architecte.

Festa de la Verema del Bages a Artés.

JU PRYS

lifred figueras
1898-1980]

Peintre et graveur catalan, Alfred
Figueras est né a Sant Fruités de Bages.
Al'age de 14 ans, il quitte le village avec
sa famille avant de s'installer a Barcelone
ou il intégrera la fameuse Ecole des
Beaux-Arts de la Llotja. Il découvre par
la suite les ceuvres impressionnistes et
la peinture de Cézanne qui auront une
profonde influence dans sa peinture et
lui permettront de se détourner de I'aca-
démisme. Il fera de nombreux séjours
en France et peindra jusqu’a sa mort a
Barcelone en 1980. Il fut décoré par la
France de I'Ordre des Palmes acadé-
miques.

Rafael Casanova
i Comes (1660-1743]

Juriste et homme politique catalan,
Rafael Casanova est né a Moia au
XVIIe siecle. Partisan de Charles de
Habsbourg dans le contexte de la
guerre de Succession d’Espagne, il fut
le dernier chef des conseillers du Consell
de Cent de Barcelone (1713-1714). Il a
étudié le droit a I'Université de Barcelone
avant d’entamer une carriere d’avocat.
Il est d’abord élu conseiller de la ville
en 1706, alors que la Catalogne se
souléve contre la nouvelle dynastie des
Bourbons. En novembre 1713, il est placé
a la téte du Conseil en plein Siege de
Barcelone par les troupes bourboniennes.
Le 11 septembre 1714, féte nationale de




la Catalogne, commémore la derniere
bataille de Barcelone face aux Bourbons.

Valenti Masachs i Alavedra
(1915-1980)

C’est I'un des pionniers de I'étude de la
géologie du Géoparc. Ce géologue catalan
est né a Manresa en 1915. Docteur en
géologie spécialisé en hydrologie, il a
notamment travaillé a I'étude géolo-
gique de la dépression centrale catalane.
Le musée de la géologie situé dans I'Ecole
Polytechnique Supérieure D’Ingénierie
Manresa (EPSEM) porte son nom.

Josep Mestres i Gabanes
(1898-1990

Ce peintre et scénographe catalan né a
Manresa a la toute fin du XIX® siecle a
laissé derriére lui une ceuvre picturale
aussi vaste que variée, allant du dessin
ala peinture a I’huile en passant par le

ENFANTS DU PAYS

Cardona.

retable et la peinture murale. Il a travaillé
pendant pres de trente ans en tant que
décorateur dans I'atelier du Gran Teatre
del Liceu a Barcelone (I'un des plus
prestigieux théatres d’opéra du monde !).
Parmi ses peintures figurent aussi de
nombreux édifices religieux tels que
la cathédrale de Toledo, la basilique
gothique de la Seu a Manresa, le
monastére de Ripoll, de Poblet ou encore
celui de Sant Benet de Bages.

|gnasi Doméngch
i Puigcercds ﬁam-msa}

Un enfant du pays (né & Manresa) qui
a écrit pas moins d’une trentaine de
livres sur la gastronomie catalane, dont
La Teca : la veritable cuina casolana de
Catalunya (1924), une référence dans le
domaine. Il était lui-méme cuisinier et
commenca sa carriere dans une modeste
auberge du centre de Manresa avant de
travailler dans des établissements presti-
gieux a Madrid, Burgos, Paris ou Londres.
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Vue sur.Cardona au petit matin.
© OSCAR RODBAG / BAGES TURISME
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MANRESA e de

75 152 habitants. Capitale de la
comarque du Bages, Manresa recele
une étonnante concentration d’édifices
témoignant de son histoire millénaire,
depuis sa majestueuse basilique
gothique jusqu’aux batisses moder-
nistes bordant sa promenade. Si la
ville connait ses heures de gloire au
XIVe siecle, conférant a la cité le charme
de son urbanisme médiéval, le séjour
d’lgnace de Loyola, fondateur de la
Compagnie de Jésus, dans la Manresa
baroque, fit de la ville un des berceaux
de la spiritualité jésuite. Ville indus-
trielle, Manresa héberge également de
nombreuses usines attestant de I'indus-
trialisation du bassin du Llobregat que
les eaux du fleuve alimentérent de leur
énergie. Sa situation géographique,

Vue sur Manresa.

au ceeur de la Catalogne, I'a dotée de
sites naturels d’intéréts géologiques,
a commencer par les multiples grottes
et les terrasses alluviales sculptées
par I'érosion du Cardener. Tous les
21 février, la Festa de la Llum (féte de
la Lumiere) commémore le miracle qui,
en 1345, permit d’achever la construc-
tion du canal de la Séquia, une ceuvre
remarquable de I'ingénierie hydraulique
médiévale catalane.

Transports
Voiture. Depuis Barcelone, suivre
I'autoroute E-9 puis la C-55. 68 km (1h).
Bus. Nombreux bus au départ de
Barcelone ou Girona avec Eix bus (www.
teisa-bus.com).

Train. Avec la Renfe (www.renfe.es)
et FGC (www.fgc.es).
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MANRESA - Pratique

Pratique

BIBLIOTECA DEL CASINO
Passeig Pere Ill, 29
© +34 93 875 36 36
La bibliothéque municipale se trouve
dans I'ancien casino moderniste de
Manresa réalisé par Ignasi Oms i Ponsa
en 1906.

OFICINA DE TURISME
Placa Major, 10
© +34 93 878 40 90
www.manresaturisme.cat
turisme @ajmanresa.cat
Ouvert du 17" avril au 15 septembre, du
mardi au samedi de 10h a 14h et de 17h
a 19h. Dimanche, lundi et jours fériés de
10h a 14h. Du 16 septembre au 31 mars,
du dimanche au jeudi et les jours fériés
de 10h a 14h. Vendredi et samedi de 10h
a 14hetde 17h a 19h.
Loffice de tourisme de Manresa propose
plusieurs visites guidées a la découverte
du patrimoine de la ville. A 'occasion de
foires ou d’événements ponctuels, le
kiosque de I'Arpa (petite construction
moderniste située sur la place Fius i
Pala) est également ouvert pour informer
les visiteurs.

Se loger

Locations

APPARTEMENTS URBI
Carrer de la Codinella, 9
© +34 93 876 82 41
www.urbi-apartments.com
reservas@urbigrup.com
A partir de 70 € par nuit. Capacité jusqu’a
6 personnes. Accés direct au parking
souterrain (réductions).

Cet ensemble d’appartements confor-
tables et parfaitement équipés jouit
d’une situation privilégiée dans le centre
historique de Manresa, a 5 minutes de
la Cova de Sant Ignasi. Il s’est installé
dans un édifice baroque restauré du
XVIlle siécle ol la décoration moderne
integre avec brio les éléments historiques
de la batisse.

Bien et pas cher

ALBERG DEL CARME
Placa del Milcentenari
© +34 93 875 03 96
www.xanascat.cat
reserves.xanascat@gencat.cat
Dortoir environ 15-20 € le lit, petit
déjeuner inclus.
Une auberge de jeunesse d’une centaine
de places située pres de la Mairie et
nichée dans un ancien batiment religieux
du centre-ville.

CENTRE D’ESPIRITUALITAT
« GOVA SANT IGNASI »
Carrer Cami de la Cova, 17
© +34 93 87204 22
www.covamanresa.cat
info@covamanresa.cat
Environ 50 € la nuit par personne, avec
pension compléte.
Le centre de spiritualité de la grotte
de saint Ignace propose 75 chambres
avec salle de bain privée destinées
aux pélerins du Cami Ignasia et aux
croyants venus suivre I’enseignement
jésuite divulgué dans le centre. De
nombreuses activités et des retraites
spirituelles en plusieurs langues
(notamment en francais) permettent
en effet de mettre en pratique les fameux
Exercices Spirituels. || est indispensable
de réserver a I'avance.



Confort ou charme

HOTEL 1948 MANRESA
Carretera de Santpedor 54-58
© +3493 874 82 16
www.1948hotel.com
info@1948hotel.com
De 80 a 100 € la double, petit déjeuner
en option. Parking privé et payant a
proximite.
Situé au nord de la ville, a 20 minutes a
pied du centre historique et 5 minutes
de la station de train, cet hotel rénové
occupe les murs d’une ancienne maison
de famille datée de 1948. Il propose
8 chambres doubles tout confort
aménagées dans un esprit moderne.

HOTEL ELS NOGUERS
Avinguda dels Paissos Catalans, 167
© +34 93 874 32 58
www.hotelelsnoguers.cat
reserves@hotelelsnoguers.cat
Chambre double autour de 100 €, petit
déjeuner compris. Restaurant et parking
gratuit.
Un hdtel confortablement réformé
de 30 chambres standardisées et
spacieuses placé en périphérie de
Manresa dans le secteur d’Els Dolors.

LHOTELET CASA
PADRO 1914
Passeig Pere Ill, 38
© +34 93 872 37 51
www.hoteletmanresa.com
info@hoteletmanresa.com
A partir de 115 € la double, avec petit
déjeuner.
Boutique-hotel de charme, la Casa
Padrd accueille les visiteurs en plein
ceeur de Manresa dans un édifice Art
nouveau du début du XX¢ siécle entie-
rement restauré dans un style contem-

Se restaurer - MANRESA

porain. L'hétel est également pourvu
d’un petit salon décoré avec godt, d’un
honesty bar et d’un rooftop offrant une
jolie vue sur le théatre. Beaucoup de
cachet.

oe restaurer

Bien et pas cher

CANONGE
Passatge Canonge Montanya, 2
© +34 93 872 56 58
www.canonge.cat
Du lundi au mercredi de 9h a 20h, jeudi
et vendredi de 9h a 1h, samedi de 12h
a 17h etde 20h a 1h. Formule a 13 € en
semaine, 21 € les week-ends.
Créé par la Fundacié Ampans, dédiée a
I'insertion professionnelle de personnes
handicapées mentales, ce restaurant
est avant tout un espace moderne a
la décoration soignée. On y sert un
menu du jour de qualité élaboré avec
des produits locaux a accompagner
d’un verre de vin de la DO du Bages,
et I'on pourra clore le repas sur
quelques bonnes pétisseries faites
maison.

EL VERMELL
Carrer de les Piques, 3
© +349301317 14
www.vermellmanresa.com
Ouvert du mardi au dimanche de 13h
a 16h30 ; du jeudi au samedi de 21h a
23h30. Formule : 15 €.
Au cceur de la vieille ville, on appré-
cierala cuisine de grand-mere revisitée
et le décor soigné et chaleureux du
Vermell. C'est ici qu’il faut se rendre si
I’on souhaite godter aux traditionnels
arroces cuisinés que le chef remet au
godt du jour.
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MANRESA - Se restaurer

LAS VEGAS

Carrer del Born, 28

© +349387211 14

Ouvert tous les jours, sauf le dimanche.
Carte : 25 € environ.

Tout prés de la plaga Sant Domeénec,
cette adresse qui ne paye pas de mine
se divise en deux parties : le bar ol I'on
peut croquer quelques tapas et boire un
verre, et la partie restaurant qui sert une
cuisine plus élaborée avec un bon choix
de tapas chaudes et de plats créatifs a
accompagner d’un verre de vin du Bages.

OLLER DEL MAS
Carretera d’Igualada C-37, km 91
© +34 93 835 28 82
www.ollerdelmas.com
Ouvert tous les midis. Du 10 juin au
10 septembre ouvert aussi les vendredis
et samedis soirs. Formule midi a 13,90 €
en semaine et 22 € les week-ends.
Niché dans un cadre verdoyant a I'exté-
rieur de la ville, ce vignoble a la répu-
tation bien établie posséde son propre
restaurant installé prés du golf éponyme.
Sa cuisine catalane réussie saupoudrée
d’inventivité se déguste sur une agréable
terrasse ombragée. A la carte : merlu et
son risotto noir, caneld croustillant au
confit de canard, épaule d’agneau cuite
a basse température...

Bonnes tahles

ALIGUE
Carretera Vic-El Guix, 8-10
© +34 938737933
www.restaurantaligue.es
Ouvert le midi, et le soir les vendredis et
samedis. Carte : 40 € environ.
A la sortie de la ville en direction de
Vic, cet ancien restaurant de bord de
route a fait décoller sa gastronomie au
fil des années. Tenu d’une main de fer

par les freres Aligué depuis 1982 (et par
leurs parents avant eux), il s’estimposé
comme une référence a Manresa avec sa
cuisine catalane godteuse aux influences
internationales. Belle carte des vins.

LA CUINA
Carrer Alfons XII, 18
© +34 93 872 89 69
www.restaurantlacuina.com
lacuina@restaurantlacuina.com
Carte : 35 € environ. Formule du midi :
13,50 €.
Une table classigue ou déguster poissons
et fruits de mer, mais aussi dévorer
quelques belles pieces de viande. Au
menu : soupe de poisson, supréme de
merlu, morue, thon a /la plancha, filet de
porc ibérique, confit de canard...

KURSAAL ESPAI GASTRONOMIC
Passeig Pere Ill, 35
© +3493 8722188
www.kursaal.cat
lapinedajordi@gmail.com
Fermé le lundi soir. Formule midi 22 €.
Moderne, accueillant, le restaurant du
théatre Kursaal est un lieu dans I'air
du temps ou la cuisine, alliant terroir
et inventivité, se renouvelle au gré des
saisons. Ne manquez pas de godter
la timbale de brandade de morue, les
spaghettis noirs ou le délicieux poulpe
ala braise.

Sortir

TEATRE KURSAAL
Passeig de Pere lll, 35
© +34 93 872 36 36
www.kursaal.cat
info@mees.cat
Billetterie ouverte du mardi au dimanche
de 18h a 21h et le samedi matin de 11h
a13h.



Construit en 1927, ce théétre classique
précédé d’une cour intérieure offre une
riche programmation de concerts, spec-
tacles de danse, piéces de théatre, ainsi
que des activités spécifiques pour les
jeunes publics.
A voir - A faire

CENTRE D’INTERPRETACIO
DEL CARRER DEL BALG W
Baixada del Popul, s/n
© +34 93 872 14 66
Ouvert du mardi au vendredi de 10h a
14h et de 17h a 19h et le samedi jusqu’a
20h. Lundi, dimanche et jours fériés de
10h a 14h. Entrée : 5 €.
La Carrer del Balg est une ruelle
médiévale étroite et sinueuse entiere-
ment couverte par un systeme d’arcades
relié aux maisons qui la bordent. On
y accéde par 'immanquable centre
d’interprétation de la Carrer del Balg
qui, par le biais d’une visite interactive
et moderne, nous plonge aux origines de
la ville nourrie par les eaux du Cardener,
des ibéres a I'age d’or du XIVe siecle. On
y découvre une Manresa mystérieuse,
souterraine, une ville royale laborieuse
et animée d’artisans et de commercants
placée sous I'égide du roi Pierre Il dit le
Cérémonieux, qui visita la cité en 1375.

COLLEGIATA BASILICA
DE SANTA MARIA - SEU
Baixada de la Seu, s/n
© +34938721512
www.seudemanresa.cat
Ouvert en semaine de 10h30 a 13h30 et
de 16h a 19h, le week-end de 10h30 a
14h et de 17h a 19h. Visite guidée tous
les samedis. Musée Historique de la
Basilique ouvert le dimanche de 12h a
13h30. Entrée : 3 €. Visite guidée 6 €.

A voir — A faire - MANRESA

Le chef Benvingut Aligué.

Sur la colline de Puigcardener, la collé-
giale basilique se dresse et domine la
ville comme une véritable cathédrale.
La quasi-totalité de I'édifice, réalisé a
partir de 1325, est de style gothique
catalan, a I’exception de sa fagade
néogothique qui ne fut construite
qu’en 1915. Son créateur, Berenguer
de Montagut, est aussi I'architecte
de I'église Santa Maria del Mar a
Barcelona. Une fois a I'intérieur, on
est surpris par les dimensions de la
nef centrale (19 m de long) considérée
comme I'une des plus grandes d’Europe.
Elle abrite aussi I'un des plus grands
retables gothiques de Catalogne, le
polyptyque du Saint-Esprit (XIVe siécle),
chef-d’ceuvre du renommé Pere Serra.
La crypte baroque de production locale
présente par ailleurs un décor prolifique
qui survécut en partie aux destructions
de 1936.
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MANRESA - A voir — A faire

COVA DE SANT IGNASI ~ A
Cami de la Cova, 17
© +34 93 872 04 22
www.covamanresa.cat
info@covamanresa.cat
Entre mars et octobre, du mardi au
samedi de 10h & 13h et de 16h a 19h,
dimanche de 10h a 12h. Entre novembre
et février, du mardi au samedi de 10h a
13h et de 15h a 18h, dimanche de 10h
a 12h. Visite guidée 5 €.
Les nombreuses cavités rocheuses
naturellement creusées par I’érosion
du Cardener sont I'un des phéno-
menes géologiques les plus répandus
du Géoparc UNESCO de la Catalogne
Centrale. C’est dans I'une de ces
« grottes », aujourd’hui enveloppées par
un sanctuaire, que saint Ignace se retira
pendant plusieurs mois pour méditer et
rédiger ses célebres Exercices Spirituels.
La visite du site permet d’admirer I'avant-
grotte et son fastueux décor, ode aux
courants de I'histoire de I'art, la petite
église jésuite du XVIII® siécle au ceeur
rococo, située a coté, et la galerie qui

Cova de Sant Ignasi.

conduit de la grotte a I'église. Taillée
dans un seul bloc de bronze, I'impres-
sionnante sculpture nichée a I'entrée de
la grotte est I'ceuvre de Josep Llimona.
La visite du site est complétée par un
document audiovisuel d’une dizaine de
minutes sur la vie de saint Ignace et par
les trois salles du musée, qui abritent
entre autres des peintures du XVII sigcle.

ESPAI 1522, LA CIUTAT D’IGNASI
Carrer Mestre Blanch, 4
© +34 938 741 155
espail522@ajmanresa.cat
Ouvert le samedi de 10h a 14h et de 17h
a 20h, le dimanche et les jours férigs
de 10h a 14h. Visite sur rendez-vous la
semaine. Gratuit.
Au creux de I'ancien théatre conserva-
toire de la Plaga Sant Doménec et ce
qui fut jadis le couvent des Prédicateurs
a I’époque de saint Ignace, I'espace
Manresa 1522 expose les vestiges de la
ville que découvrit le saint au XVI° siecle,
alinstar des ceuvres sculptées de I'an-
cienne église del Carme, détruite pendant
la guerre civile.




MODERNISME

Dans la Carrer del Arquitecte Oms
(entre le Passeig Pere Il et la Plaga de
I'Independéncia), on jettera un ceil a
la Casa Davant et la Casa Lluvia, ainsi
qu’a I'imposante Casa Torra, ceuvre de
I"'architecte dont la rue porte le nom.
On remarquera aussi le Casino sur le
Passeig Pere lll, qui fut construit en 1906
par Ignasi Oms et abrite actuellement
une bibliothéque publique et un centre
culturel, ainsi que la Casa Jorba, un
grand magasin situé sur la Muralla del
Carme. Sur la Carrer Born, il ne faut pas
manquer le Quiosc de I'Arpa, la Casa
Torrents de style moderniste et d’inspira-
tion tardo-gothique, la Sastreria (tailleur)
Tuneu a la merveilleuse enseigne, et la
superbe pharmacie Estéve, au coin de
la Plaga de I’Om. Une visite guidée de la
Manresa moderniste peut étre réservée
a l'office de tourisme.

MUSEU DE GEOLOGIA
VALENTI MASACHS
Avinguda de les Bases de Manresa,
61-73
© +349387772 41
museu@epsem.upc.edu
Ouvert au public tous les dimanches
matins sans rendez-vous. Gratuit. Le reste
du temps, sur rendez-vous uniquement.
Acces adapté aux personnes a mobilité
réduite.
D’ol viennent les minéraux ? A quoi
servent-ils ? Le musée de la géologie
de Manresa met en lumiére le lien entre
géologie et industrie, en exposant I'utilité
des minéraux dans notre vie quotidienne,
mais aussi les limites et les problemes
liés a I'industrie miniere. Il présente une
belle collection de minéraux extraits
du sol catalan et d’ailleurs, ainsi que
des fossiles et des roches utilisées

A voir — A faire - MANRESA

pour la construction (calcaire, granite,
basalte...). La derniére salle permet
d’observer le phénomene de phosphores-
cence des minéraux exposés aux rayons
UV. A noter également, la présence d’une
grande corne de mammouth fossilisée
retrouvé a Manresa.

MUSEU DE LA TECNICA
Carretera Santpedor, 55
© +34 93 877 22 31
www.parcdelasequia.cat
info@parcdelasequia.cat
Ouvert du mardi au dimanche de 10h a
14h. Entrée : 3 €. Visite guidée : 5 €.
Exposition en catalan. Visite guidée
possible en frangais, anglais ou espagnol
sur réservation.
Construction hydraulique du XIVe siécle,
le canal de la Séquia permit d’apporter
I'eau du fleuve Llobregat jusqu’a la ville
de Manresa, frappée par la sécheresse.
Le musée de la Technique propose en
deux espaces d’explorer les fonctions
du canal de la Séquia et I'importance de
I'eau a Manresa a travers I'exposition des
machineries qui permirent I'essor de la
ville industrielle. Une visite passionnante
agrémentée par le bruit des machines
a tisser historiques qui s’animent sous
nos yeux.

PONT VELL
Le vieux pont de Manresa est devenu,
malgré ses nombreuses restaurations,
I'un des symboles de la ville. Traversant
le fleuve Cardener, il se présente sous la
forme classique en dos d’ane des ponts
médiévaux, avec huit arcs en plein cintre
dont le plus haut atteint les 25 métres
de hauteur. Si son origine remonte a
I’époque romaine, il a subi plusieurs
destructions au cours de son histoire (la
base de I'arc central date du XI¢siecle).

55

3LISIA



56

o
5
H
5
s
-1
S
"
=
E
3
g
2
r
&
S
3
g
°

MANRESA - A voir — A faire

PARC DE LA SEQUIA
Parc de I’Agulla
© +34 93877 22 31
www.parcdelasequia.cat
info@parcdelasequia.cat
Centre des visiteurs ouvert en automne,
hiver et au printemps du lundi au vendredi
sur réservation. Le samedi, dimanche et
les jours fériés de 10h a 14h. Du 27 juin
au 11 septembre, du mardi au vendredi
de 18h a 21h. Le samedi, dimanche
et les jours fériés de 10h a 14h et 18h
a 21h (de 17h a 20h du 20 aoit au
11 septembre).
Selon la croyance populaire, le 21 février
1345, une lumiére mystérieuse provenant
de Montserrat aurait convaincu I'évéque
de Vic de terminer la construction du
canal de la Séequia. Ce canal de 26 km
est I'une des ceuvres hydrauliques
médiévales les plus remarquables de
Catalogne. Avec un environnement
enchanteur et peu de dénivelé, le Cami
de la Séquia offre un cadre propice a
la balade desservant quelques sites

Zone de Sant Iscle.

géologiques d’intéréts tels que I'éton-
nante « Falla del Guix » a Sallent ou les
« Dames coiffées » de Balsareny. Au
nord de la ville, le parc de I’Agulla et
son centre d’interprétation InfoSequia
sont un excellent point de départ pour
découvrir le canal et organiser son
itinéraire de visite. Le parc abrite un
grand lac constituant une réserve de
200 millions de litres d’eau alimentant
les foyers de Manresa.

Sports - Détente - Loisirs
Sports - Loisirs

LANELLA VERDA

www.anellaverdamanresa.cat

Il s’agit d’un ensemble d’espaces
naturels entourant la ville. LAnella Verda
de Manresa (anneau vert en frangais)
regroupe 15 itinéraires balisés qui
desservent les principaux points d’inté-
réts paysagers et culturels des alentours
de la capitale. Parmi eux figurent le
chemin de La Séquia de Manresa, de




Visites guidées - MANRESA

Le Gami Ignasia, un chemin spirituel

Sur pres de 650 km, le chemin de Saint Ignace suit la route de pélerinage
parcourue par le fondateur de I'ordre des Jésuites en 1522, du sanctuaire
de Loyola au Pays basque, ou il naquit en 1491, a la grotte de Manresa, ou
il regut I'inspiration pour rédiger ses Exercices spirituels. |l faut compter
environ un mois pour faire le pelerinage en entier. Dans les alentours
de Manresa, le trongon balisé qui va jusqu’a Montserrat offre des vues
superbes sur le majestueux massif et se parcourt aisément a pied ou a
vélo (24,6 km, difficulté moyenne). L'une des belles marches a faire dans

la région.

Plus d’informations sur www.caminoignaciano.org/fr

Sant Jaume, d’0Oliba ou encore de Sant
Ignasi. La carte des différents itinéraires
est a consulter sur le site internet.

EL CONGOST
Carrer del Dos de Maig, 138
© +34 938 78 23 00
Complexe multisupports. Grand parking
sur place et zone réservée aux camping-
cars.

MBICI
Carrer del Bruc, 59
© +34 93 87258 28
www.mbici.cat
mbici@mbici.cat
On recommande cette agence dédiée au
cyclotourisme qui propose des excur-
sions a vélo pour découvrir les lieux
emblématiques de Manresa a travers
différentes thématiques : Manresa au
XIVe siecle, la Manresa moderniste ou
encore la Manresa ignacienne. Elle
propose aussi des activités sportives
et des sorties nature sur le territoire du
Géoparc et au-dela de ses frontiéres, a
la découverte des chemins de randonnée
et des singularités géologiques les plus
remarquables de la région.

Visites guidées

De la Manresa médiévale a la cité moder-
niste, l'office de tourisme de Manresa
propose plusieurs visites guidées trés
intéressantes pour découvrir la vieille
ville et son patrimoine. Des visites
personnalisées pour les groupes sont
également possibles. Pour réserver votre
visite, rendez-vous a I'office de tourisme !
Les entreprises citées ci-dessous invitent
par ailleurs a sillonner les alentours de
la ville, visiter ses vignables ou réserver
une activité guidée.

CELLER COOPERATIU
DE SALELLES
Carretera Igualada
© +3493 8720572
www.coopsalelles.com
coopsalelles@coopsalelles.com
Agro-boutique ouverte de 9h a 13h et de
15h a 17h. Visite guidée des installations
seulement sur réservation.
A 2 km du centre de Manresa. Cette
cave coopérative existe depuis 1926. Elle
produit des vins classés sous la DO Pla
de Bages et propose des visites guidées
au sein de ses installations.
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MANRESA - Visites guidées

CELLER OLLER
DEL MAS
Carretera d’lgualada
C-37z km 91
© +34 938768315
www.ollerdelmas.com
Visite classique des caves et du chateau
15 € par personne (avec dégustation
de 2 vins et d’huile d’olive). Possibilité
de réserver une visite comprenant le
repas dans le restaurant. Nombreux
tours guidés.
Un vignoble a I'histoire millénaire
proposant un large panel de visites
guidées avec dégustations et orga-
nisation d’événements dans le cadre
d’un chateau médiéval du X¢ siecle
entouré de centaines d’hectares de
vignes et de foréts. Les vins de I'Oller
del Mas sont classés sous I'appella-
tion d’origine protégée Pla de Bages
et sont bio certifiés. On y cultive des
variétés autochtones, telles que le
Picapoll, et on y produit de I'huile d’olive.
Superbe domaine.

COLLBAIX CELLER
EL MOLI
Cami de Rajadell, Km 3
© +34 93 102 19 65
www.cellerelmoli.com
Visite guidée classique d’environ 2h
possible en frangais si on réserve
en avance. Compter 12 €/personne,
dégustation comprise. Boutique ouverte
de 9h30 a 12h et de 15h a 18h (fermé
samedi apres-midi et dimanche).
L'un des rares vignobles ou la culture
de la vigne n’a pas connu de « pause ».
En 2005, Collbaix fut en outre la premiére
bodega du Bages a avoir bénéficié de
I’appellation bio certifiée. On y produit
aussi de I'huile d’olive issue de la variété
Arbequina. Une référence.

0BAGA DE LAGNETA
Finca de I’'Obaga de I’Agneta
© +34 67 596 53 00
www.obagadelagneta.cat
obagadelagneta@gmail.com
Ce domaine de 45 hectares, qui existe
depuis plus de 500 ans, récupére des
variétés d’olives autochtones, telles que
la Corbella, la verdal Manresa et la Vera,
pour produire de I'huile d’olive extra
vierge et écologique. Sergi y propose
une visite guidée captivante en francais,
I’Agneta experience, comprenant la
visite du domaine et une séance de
dégustation dans un cadre bucolique afin
de saisir toutes les nuances de I'huile
d’olive. Sur le domaine, barraca, tina
et murs en pierre séche témoignent de
I'importance de la culture viticole dans
la région avant I'arrivée du Phylloxéra et
la reconversion des cultures. Certaines
pierres préservent par ailleurs des
fossiles vieux d’environ 40 millions
d’années !

Shopping

Pour une session shopping dans les
nombreuses et agréables boutiques de
Manresa, rendez-vous entre la plana de
I’0Om, la carrer Nou, la carrer del Born et
le passeig Pere IIl.

EL PETIT CELLER
Passeig de Pere lll, 18
© +34 938721907
www.petitceller.com
Du lundi au vendredi de 9h30 a 14h et de
16h30 a 21h, samedi de 10h a 14h30 et
de 17h a 21h.
Sur I'emblématique Passeig de Pere lll,
cette cave dispose d’une belle collection
de vins, catalans et internationaux, qui
sommeille au sous-sol, avec bien sir
une sélection de vins du Pla de Bages.
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Domaine de Oller del Mas.
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g )
Sergi d’0baga de I'’Agneta.
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VINS ALSINA
Carretera Santpedor, 155
© +34 938730673
www.vinsalsina.com
Du lundi au vendredi de 7h a 13h et de
16h a 20h, le samedi de 8h a 14h. Fermé
le dimanche.
Une cave historique installée au nord de
Manresa faisant la part belle aux vins
du Pla de Bages.

VINS TOMASA
Sant Joan Baptista de La Salle, 20
© +3493 8721126
www.vinstomasa.com
vinstomasa@vinstomasa.com
Tous les jours de 9h30 a 13h30 et de 17h
a 20h30, sauf le dimanche.
Vaste bodega tenue par un sommelier
et sa femme disposant d’une grande
variété de vins, parmi d’autres spiritueux.

LE PLA DE BAGES

NAVARCLES

5 950 habitants. Cette bourgade
paisible située aux confins orientaux
du Pla de Bages est délimitée a I'ouest
par un méandre du fleuve Llobregat
et traversée au nord par I'un de ses
puissants affluents : la riviere Calders.

Outre I'agriculture, la culture de vigne y
connait un développement certain dés le
XVl siecle jusqu’au déclin de la viticul-
ture engendré par la crise du Phylloxera et
précipitée par I'industrialisation du bassin
du Llobregat. Le village est aujourd’hui
dominé par son élégant campanile qui fut
ajouté a I'église au XVII° siecle et dont on

La dynamique fluviale du fleuve Llobregat
et de Ia riviere Calders

De nombreux sites naturels du Géoparc illustrent I'action érosive de la
dynamique fluviale sur la formation d’un paysage : dans les environs de
Navarcles, le fleuve Llobregat et la riviere Calders forment en effet de nom-
breux méandres et des falaises témoignant de cette action. L'un des phéno-
menes les plus remarquables est la formation de falaises creusées le long du
cours d’eau, a I'instar de la falaise de la Tolega (80 métres), la falaise de les
Generes (110 métres) ou celle des Tres Salts, pres de Sant Fruitos. Depuis
Navarcles, la ruta de les Generes permet ainsi de découvrir quelques forma-
tions géologiques d’intéréts comme la Balg Caner, falaise située sur la rive
gauche du fleuve, la balma del Sot Gran, une cavité creusée dans la marne
bleue et surmontée de calcaires coralliens ou la Font de Burjons ou s'ob-
servent les différents niveaux de stratification des roches. Il faut également
signaler que Navarcles, ol la sédimentation est limitée, marque le début
d’une grande barriére de corail fossilisée qui s’étend sur plusieurs kilometres
au nord-ouest du Géoparc, au-dela méme des Coves del Toll, & Moia.



ne manquera pas la visite si I'on passe
dans le coin (belle vue et vidéo explicative
sur le Géoparc !). Il jouit d’une proximité
notable avec le monastére de Saint Benet,
historiquement li¢ a Navarcles depuis
I’époque féodale. La premiére semaine
d’avril, la Fira de I’Abat célébre cette
relation séculaire.

Transports

Voiture. A 9 km de Manresa par la
C-25 (15 min.).

Bus. Depuis Manresa avec
la compagnie Autocars Costa
(+34 93 873 84 54). 30 min.

Pratique

AJUNTAMENT
Placa de la Vila, 1
© +34 9383100 11
www.navarcles.cat
Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 14h.
La mairie de Navarcles s’est installée
dans un édifice moderniste de 1912
construit par I'architecte Ignasi Oms
i Ponsa, auteur de plusieurs édifices
modernistes érigés a Manresa. Sa
facade, typique de I'esthétique moder-
niste, porte les marques d’une restau-
ration tardive réalisée en 1997.

Navarcles QR : dans tout le village,
les principaux points d’intéréts sont
signalés par des panneaux présentant
un code QR. Il suffit de scanner le code
avec son Smartphone pour accéder aux
informations historiques et visuelles d’un
monument.

BIBLIOTECA SANT VALENTI
Carrer Mura, 1
Centre Cultural La Creueta
© +34 93 827 67 19

Navarcles - LE PLA DE BAGES

Se loger

AREA AUTOCARAVANES
Cami del Galobard
© +34 63 920 65 65
Accessible toute I'année. Contacter
les services municipaux pour utiliser
I’électricité.
Dans un environnement verdoyant, a
deux pas de la Font de la Cura, d’'une
aire de pique-nique et du parc du lac de
Navarcles. Electricité, eau potable et
commerces a proximité pour se ravitailler.

HOSTAL BAVIERA
Carrer Manresa
© + 34938310340
www.hostalbaviera.es
info@hostalbaviera.es
Chambre double a partir de 30 €.
Restaurant fermé le dimanche.
Réservations du lundi au vendredi de
6h a 23h, le samedi jusqu’a 13h et le
dimanche de 9h a 13h.
Une pension familiale et sans prétention
de 15 chambres située a I'entrée du
village. Correcte le temps d’une étape.
Restaurant et salle de sport a disposition
des clients.

HOSTAL MUNTANE
Fortia Sola, 1
© +34 93 831 04 40
www.hostalmuntane.com
Prés de la mairie.
Chambre double a partir de 30 €.
La famille Muntané vous réserve un
accueil agréable dans cet hostal de
23 chambres bien tenues et sans fiori-
tures (chauffage, TV et climatisation
pour certaines), id