
 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

* * * 
QUELQUES CONSEILS AVANT DE PARTIR EN RANDONNEE : 

 

- Une bonne veste de randonnée avec poches et capuche 

(imperméable)  le temps pouvant changer rapidement. 

- De bonnes chaussures de marche (à tige haute tenant bien la 

cheville et à semelles crantées)…. 

- Un sac à dos contenant  les indispensables (Barres céréales, 

eau, lunettes soleil, crème solaire, chapeau ou casquette, tee 

shirt de rechange, mouchoirs et une gourde d’eau d’un litre 

minimum). 

 -  Bâtons de marche. 

*  *  * 

 

Avec un téléphone portable, le secours en montagne est le 112. 

 

 

IMPORTANT : Choisir votre parcours en fonction de vos 

capacités physiques et psychologiques du moment. 

 Connaissez vos limites !  !  ! 

 

*  *  * 

 

2 guides de montagne sont prévus pour les randonnées 

avec 2 niveaux de marche différents (facile à moyen, 

mais persévérance requise :  2 à 5 H de marche) 
 
 

 



 
 

Indicatif pour appeler en Italie 
 

L’indicatif international pour appeler en Italie est le trente-neuf (39). Sur un fixe depuis la France 

composez le 39 puis le numéro en laissant le 0 de l’indicatif du département (indicatif départemental). 

 

Appeler en Italie est très simple et voici un exemple d’appel téléphonique vers l’Italie : 
 

Exemple de tel : 39 06 50246061 
 

39 pour Italie, 06 pour Rome et 50246061 pour le numéro de téléphone du contact à rejoindre. 

 

Appeler en Italie depuis un fixe n’a jamais été aussi facile ! 

 

Tout appel à l’étranger passe par la composition d’un code que l’on appelle indicatif téléphonique. Ce code 

varie d’un pays à un autre mais reste valable pour tous les pays étrangers qui souhaitent en appeler un 

autre. Le préfixe à utiliser pour appeler vers un pays étranger est donc universel. Dans le cas de l’Italie, 

l’indicatif international à composer est le +39. 

 

La procédure pour appeler un pays étranger 
Pour appeler un pays étranger, il faut composer le 00 ou le signe « + » suivi de l’indicatif du pays, qui est 

39 dans le cas de l’Italie. Le « + » remplace le double zéro. Que ce soit pour appeler sur un mobile ou un 

fixe, la procédure reste la même et elle est valable à partir de n’importe quel pays étranger qui appelle 

vers l’Italie. C’est une procédure simple et facile à exécuter à partir de n’importe quel téléphone fixe ou 

portable de n’importe quel pays étranger. 

 

Utiliser l’indicatif pour appeler en Italie 
L’indicatif international se place au début du numéro italien à appeler. +39 est mis directement devant le 

numéro sans enlever le 0 de l’indicatif départemental. On compose donc le préfixe international 

directement suivi du préfixe de la ville avec le 0, contrairement au cas des appels vers la France qui 

nécessitent que l’on enlève le premier 0 du numéro du téléphone. 

 

Dans le cas des téléphones portables, le 0 n’existe pas car ce sont des numéros qui commencent par le 

chiffre 3. On compose donc +39 directement devant le 3 du début du numéro de téléphone portable. Pour 

un envoyer un texto, il faut utiliser le même préfixe international suivi directement de la totalité du numéro 

de téléphone portable. 

 

Appeler depuis la France à partir d’un fixe 
En appelant à partir d’un fixe en France, il faut composer le 00 ou « + » suivi du préfixe 39 et composer le 

numéro du téléphone italien à appeler en prenant soin de laisser le 0 de l’indicatif départemental. Par 

exemple pour appeler le 06 56782296, il faut donc composer le 00 39 06 56782296. Le 39 pour indiquer 

qu’on appelle en Italie et le 06 pour un numéro à Rome. 

 

Les numéros verts italiens 
Les numéros verts italiens commencent par 800, contrairement à certains pays dans lesquels ce numéro 

commence par 0800. Pour appeler ces numéros fixes, le +39 est composé suivi du 0 avant de composer le 

numéro vert. 

 


